BiYOLOJi: CANLI YAPISINDA
BULUNAN TEMEL BILESENLER

Vitaminler, Hormonlar ve ATP

Ders icerigi
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* Vitaminlerin Genel
Ozellikleri ve
Siniflandinimasi

» Yagda ve Suda Coziinen
Vitaminlerin Metabolik
Etkileri

* Hormonlarin Yapisi ve
Dizenleyici Rolii

* ATP Dongiisii ve
Fosforilasyon Cesitleri

A [DIKKAT KUTUSU]: Bu ders notlan, TYT/AYT miifredatina uygun olarak, konu biitiinligii esas alinarak
hazirlanmistir. Sinavda belirleyici olan ‘Ayirt Edici Ozellikler' izerine odaklanilmistir.




VITAMINLERIN GENEL OZELLIKLERIi VE BiYOLOJIK ROLU

» Kimyasal Yapi: C, H, O ve N (Azot) atomlari icerebilen
organik bilesiklerdir.

 Enerji Durumu: Solunum veya fermantasyon tepkimelerinde
substrat olarak kullanilmazlar. Enerji vermezler.

¢ Yapisal Durumu: Hiicrelerde yapi birimi (polimerlesme)
olarak kullaniimazlar.

» Hiicreden Gegis: Sindirime ugramazlar (hidroliz olmaz).
Hiicre zarindan dogrudan gegebilirler.

* Fonksiyon: Diizenleyici maddelerdir. Bilesik enzimlerin
'Kofaktor' kismi olarak gérev yaparlar.

« Sentez: Uretici (ototrof) canlilar sentezler; tiiketici
(heterotrof) canlilar disaridan hazir alir.
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[DIKKAT KUTUSU]: Vitaminlerin yapi taslari (monomerleri) yoktur; bu nedenle dehidrasyon sentezine katilmazlar




VITAMINLERIN SINIFLANDIRILMASI: COZUNURLUK ETKiSI

Grup 1: Yagda Coziinenler (A, D, E, K) Grup 2: Suda Coziinenler (B Grubu, C)

o Fazlasi karacigerde depo edilebilir. ¢ Viicutta depo edilmezler (B12 haric).

* Eksiklik belirtileri ge¢ ortaya gikar  Fazlasi ter ve idrarla atilr.
(depolar kullanildig icin).

* Asiri alimi zehirlenmeye = N
(Hipervitaminoz) yol acabilir. e Glnluk olarak duzenli alinmalidirlar.

* Eksiklik belirtileri erken ortaya cikar.

¢ Bagirsaktan emilimleri icin yag
sindiriminin saglkli olmasi gerekir.

[DIKKAT KUTUSU]: Suda ¢oziinen vitaminler depo edilmedigi icin, eksikliklerinde olusacak
hastaliklarin belirtileri, yagda ¢6ziinenlere gore ¢ok daha erken goriiliir.




YAGDA COZUNEN VITAMINLER: A VITAMINI

Kaynak ve Doniisiim
» Besinlerle 'Provitamin A' seklinde alinir.

e Karaciger ve ince bagirsakta aktif A vitaminine donistirilir.

Temel Gorevleri

¢ Gozde 151gin algilanmasini saglar (Rodopsin pigmenti).
e Hiicre farklilasmasi, biiylime ve gelismede etkilidir.

* Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Eksiklik Belirtileri

o Gece korltgi (Karanlkta gorme zorlugu).
e Deride kuruma, pullanma ve asiri keratinlesme.
¢ Cocuklarda gelisme bozuklugu.




YAGDA COZUNEN VITAMINLER: D VITAMINI

Sentez Mekanizmasi

Besinle alinan veya deride {iretilen Provitamin D; glines 1§

(UV) etkisiyle deri altinda, ardindan karaciger ve bobrekte

islenerek aktiflestirilir.

Temel Gorevleri:

e Kalsiyum (Ca) ve Fosfor (P) minerallerinin ince bagirsaktan
emilimini saglar.

¢ Minerallerin kemik ve dislerde depolanmasini saglar.

¢ Bobreklerden Ca atilimini azaltir.

Eksiklik Belirtileri:
¢ Cocuklarda: Rasitizm (Uzun kemiklerde egrilik).

e Yetiskinlerde: Osteomalazi (Kemik yumusamasi) ve
Osteoporoz (Kemik erimesi).

[ Deri (UV) ]—>[ Karaciger ]—>[




YAGDA COZUNEN VITAMINLER: E VE K VITAMINI

E Vitamini (Antioksidan)

@ Gorev: Hiicre zarini korur, hiicre yenilenmesi_pi saglar.
Antioksidan 6zelligi ile kanser riskini azaltir. Ureme sistemi
sagligl icin kritiktir.

® Eksiklik: Kisirlik, kas zayifligi, alyuvarlarin erken

parcalanmasi. Alzheimer hastaliginin ilerlemesini
yavaslattig bilinmektedir.

K Vitamini (Pihtilagsma Faktori

@ Gorev: Kanin pihtilasmasinda gorevli enzimlerin
koenzimi olarak islev goriir. Pihtilasma
proteinlerinin sentezi icin sarttir.

@ Eksiklik: Kanin pihtilasma siiresinin uzamasi, [DIKKAT KUTUSU: K vitamini, oksijenli
asin kan kaybi. solunumda gdrevli bazi enzimlerin aktivitesi
icin de gereklidir.




SUDA GOZUNEN VITAMINLER: B GRUBU

Genel Ozellikler:

* B1, B2, B3, B6, B12 gibi cesitleri vardir.

» Genellikle bilesik enzimlerin yapisina 'Koenzim' olarak
katilirlar.

» Enerji verici degildirler ancak enerji Uretim tepkimelerinde
(solunum) diizenleyicidirler.

Eksiklik Hastaliklari:

» B1 (Tiamin): Beriberi (Sinir sistemi hastaligi).

¢ B3 (Niasin): Pellegra (Cilt ve sinir bozuklugu).

s B12: Anemi (Kansizlik), unutkanlik ve sinirsel bozukluklar.

A\ [DIKKAT KUTUSUJ:

B12 vitamini, suda ¢oéziinmesine ragmen karacigerde depolanabilen istisnai bir vitamindir.




SUDA COZUNEN VITAMINLER: C VITAMINI

Dayanikhhik

» Dayaniksizdir; havayla temas (oksijen), 151k ve
sicaklik etkisiyle cabuk bozulur (Oksidasyon).

Temel Gorevleri

 Bagisiklik sistemini giiclendirir (Antioksidan).

« Bag dokusu lifi olan kollajen sentezi icin gereklidir.

* Demir ve Folik asidin kana gecisini kolaylastirir
(Kansizligi énler).

Eksiklik Belirtileri

» Skorbiit (Dis eti kanamasi ve cekilmesi, dis kayb).
» Yaralarin geg iyilesmesi.
e Kilcal damar catlamalan ve bagisiklik zayiflig.




KRITiK METABOLIK NOTLAR VE SINAV TUZAKLARI

1 Bagirsak Florasi 2 Antibiyotik Etkisi
insanin kalin bagirsaginda yasayan Uzun stireli/bilingsiz antibiyotik
mutalist bakteriler B ve K vitamini kullamimi bu yararh bakterileri
sentezler. oldiiriir. Sonug: Viicutta B ve K

vitamini eksikligi goriiliir.

3 Provitamin Donuigiim Yerleri 4 Birbiri Yerine Kullamm
« Provitamin A = Karaciger (ve ince Bir vitaminin eksikligi, baska bir
Bagirsak). vitamin ile giderilemez. Her biri

» Provitamin D = Deri = Karaciger = spesifiktir.

Bdbrek.



HORMONLAR: GENEL OZELLIKLER VE YAPI

Tanim

Tasima Mekanizmasi

Ozellesmis hiicrelerden salgilanan, hedef hiicreler
tizerinde diizenleyici etki gésteren organik
bilesiklerdir.

Kimyasal Yapi

Protein (polipeptit), amino asit veya steroit yapili
olabilirler.
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HAYVANLAR
o Ozellesmis salg bezlerinden
(endokrin) kana verilir. Kan
ve viicut sivilari ile tasinir.

BITKILER
o Ozel salgi bezi yoktur, Ozel
hiicre gruplan dretir; iletim
demetleri ile tasimir.

0

[DIKKAT KUTUSU]

ulagmalar gerekir.

Hormonlar sindirim bosluguna dékiilmezler. Etki gosterebilmeleri igin kanda belirli bir “Esik Deger"e




HORMONLARIN iSLEVi VE HOMEOSTASI

Temel islevler:

» Homeostasi: i¢ dengenin (Kan
sekeri, su, pH) korunmasi.

 Diizenleme: Biiyiime, gelisme,
tireme, metabolizma hizi.

* Koordinasyon: Sinir sistemi ile
birlikte ‘Denetleyici ve
Dizenleyici Sistem'i olusturur.

Miktar ve Etki Ornegi:

¢ Kanda ¢ok az miktarda bulunurlar
ancak etkileri biiytiktiir.

» Ornek (STH): Biiyiime hormonu
gelisme ¢aginda az salgilanirsa
Clicelik, fazla salgilanirsa Devlik

olusur. DEVLIK

CUCELIK

Bitkisel Hormonlar:

o Cicek agma, yaprak dokim,
meyve olgunlagmasi ve
yonelim (tropizma) olaylarini
yonetir.

[DIKKAT KUTUSU]
Hormonlarin tamami organik

o yapilidir ve etkileri spesifiktir;
her hormon yalnizca belirli

hedef hiicreler izerinde etki
gosterir.




ATP (ADENOZIN TRIFOSFAT): CANLININ ENERJI BIRIMI

Yapt:

Adenin Organik Bazi + Riboz
Sekeri + 3 Fosfat Grubu.

Enerji Dongiisii:

- Fosforilasyon (Sentez): ADP + P + Eneriji
—> ATP + Su (Enerji alan / Endergonik).

- Defosforilasyon (Yikim): ATP + Su —
ADP + P + Enerji (Enerji veren / Ekzergonik).

Ozellikler:

- Tdm canlilarin dogrudan
kullandigi enerji molekdliddr.
= Hiicre icinde tretilir ve tiketilir.
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ATP hiicre disina ¢ikamaz, hiicreden
hiicreye aktarilamaz ve depo
edilemez. Her hiicre kendi ATP’sini
tretmek zorundadir.

il A\ [DIKKAT KUTUSU]
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ATP SENTEZ YONTEMLERI (FOSFORILASYON CESITLERi)

1. Substrat Diizeyinde 2. Oksidatif 3. Fotofosforilasyon
» Enzimler yardimiyla fosfatin ¢ Oksijenli/Oksijensiz solunum ve ® Sadece fotosentez yapan
bir substrattan koparilip kemosentezde gorllr. canlilarda (klorofil
ADP'ye eklenmesidir. tasiyanlarda) goralir.
e Elektronlarin ETS'den (Elektron
 Tim canlilarda ortaktir. Tasima Sistemi) gegisi ile Gretilir. e |sik enerjisi kullanilarak ATP
dretilir.

Substrate




OZET TABLO: VITAMIN EKSIKLIGI VE HASTALIKLAR

Vitamin Eksiklik Hastaligi/Belirtisi

A Vitamini Gece Korliga, Bliyiime geriligi

D Vitamini Rasitizm (Cocuk), Osteomalazi/Osteoporoz (Yetiskin)
E Vitamini Kisirlik, Kas erimesi

K Vitamini Kanin pihtilasmamasi (Kan kaybi)

B1 (Tiamin) Beriberi

B3 (Niasin) Pellegra

B12 Anemi, Sinirsel bozukluklar

C Vitamini Skorbiit (Dis eti cekilmesi), Bagisiklik distklGgi

n [DIKKAT KUTUSU]: Sinavlarda en cok soruilan|
eslestirmelerdir. Mutlaka ezberle




