YASAM BILIMI BIYOLOJL:
CANLI YAPISINDAKI
TEMEL BILESENLER -
PROTEINLER

« Unite: Canlilarin Temel Bilesenleri (Organik
Bilegikler)

« Konu: Proteinlerin Kimyasal Yapisi, islevleri ve
Metabolizmasi

» Kazanim: Proteinlerin molekdiler yapisini, sentez
mekanizmasini ve canlilik igin hayati 6nemini
kavramak.

» Genel Tanim: Organizmalarin yapisinda en gok
bulunan organik moleklddir.

/1. DIKKAT KUTUSU

DIKKAT: Bu ders notu seti, TYT ve AYT miifredatina tam
uyumlu olarak, kaynaklardaki bilgiler i51Ginda ‘Tek Kaynak'
niteliginde hazirlanmistir. Latince terimlere ve metabolik
kargilagtirma grafiklerine dzellikle dikkat ediniz.




Proteinlerin Genel Kimyasal Ozellikleri

» Canli yapisinda en ¢ok bulunan organik
molekildir (Yapisal katilim orani en yiiksek).

» Yapisinda temel olarak Karbon (C), Hidrojen
(H), Oksijen (0) ve Azot (N) bulunur.

* Bazi protein gesitlerinde bu elementlere ek
olarak Kiikiirt (S) ve Fosfor (P) elementleri
de yer alabilir.

 Polimer yapilidirlar; monomer adi verilen
kiiglk yapi taslarinin birlesmesiyle olugurlar.

* Proteinlerin monomerleri Amino Asitlerdir.

DjKKAT KUTUSU
DIKKAT: Karbonhidrat ve yaglardan farkl olarak proteinlerin yapisinda Azot (N) elementi
ayirt edicidir. Bosaltim atigi olarak Amonyak (NH3) olugmasinin sebebi budur.




Monomer Yapisi: Amino Asitler

» Dogada bulunan 20 gesit amino asidin temel
yapisi ortaktir,
» Merkezi bir Karbon atomuna bagh dort temel

grup bulunur;
H H O 1. Amino Grubu (-NH2): Bazik &zellik
gbsterir.
AN | // 2. Karboksil Grubu (-COOH): Asidik 6zellik
N - - C — C gosterir.
/ \ 3.Hidrojen Atomu (-H): Sabit gruptur.
| H 4.Radikal Grup (R): Degigken gruptur.
H O » Amino asitlerin gesitliligini (20 farkl gesit
R olmasini) Radikal Grup (R) belirler.
Amino grubu Karboksil grubu « Amfoter Ozellik: Amino asitler asit karsisinda

baz, baz karsisinda asit gibi davranir. Bu
sayede hiicre i¢i pH dengesini (Homeostasi)
korurlar.



Peptitlesme ve Dehidrasyon Sentezi

» Protein sentezi ribozom organelinde gergeklesir.

= Amino asitler arasinda kurulan baga Peptit Bagi denir.

» Bag Olusumu: Bir amino asidin karboksil grubu ile digerinin amino grubu arasinda kurulur.

» Her peptit badi olusumunda 1 molekiil su agida gikar (Dehidrasyon Sentezi).

» Tepkime Denklemi: (n) Amino Asit— Polipeptit + (n-1) Su

« [simlendirme: iki amino asit birlesirse Dipeptit, iic amino asit birlesirse Tripeptit, cok sayida birlesirse Polipeptit olusur.

/1. DIKKAT KUTUSU ]

DIKKAT: Ribozomda amino asit iiretilmez; var olan amino asitler birlestirilerek polipeptit sentezlenir. Am’
tiretimi kloroplast, mitokondri veya sitoplazmada gergeklesir.




Protein Cesitliligi ve Genetik Sifre

AULD o P « Tim canllarda amino asitlerin baglanma
= e bigimi (peptit badi) ve mekanizmasi aynidir.
_ (PolpepttZinct) o acitierin  * BUN@ ragmen canllarda sonsuz gesitlilikte
e says farkl protein bulunur.
+ Proteinlerin Farkli Olmasinin Nedenleri:
~ m 1. Amino asitlerin sayisinin farkl olmasi.
g Pt 2.Amino asgtler!n Qggfllplp farkh olmasi.
cesidi farkh 3. Amino asitlerin dizilisinin (sirasimin) farkh
olmasi.

m » Protein sentezi DNA lizerindeki genetik
P sifreye gore yapilr.

gl e i prbozom Aminossiterin « Canlilar arasindaki protein benzerligi,
{Conesk i) akrabalik derecesini (DNA benzerligi) gosterir.

/1. DIKKAT KUTUSU
DIKKAT: Amino asitlerin baglanma bigimi (peptit bag) gesitlilik saglamaz. Gesitliligi belirleyen temel faktor

DNA sifresidir.




Proteinlerin Yapisal Organizasyonu

Primer Yapi

Tersiyer/Kuaterner
Yapi

« Birincil (Primer) Yapi: Amino asitlerin
peptit baglar ile diiz bir zincir halinde
dizilmesidir. islevsel degildir.

« ikincil (Sekonder) Yapi: Zincirin
hidrojen baglar ile kivrilarak sarmal
hale gelmesidir.

« Ugiinciil (Tersiyer) ve Dérdiinciil
(Kuaterner) Yapi: Polipeptit zincirinin
katlanarak U¢ boyutlu 6zgll yapisini
kazanmasidir.

o Ug boyutlu yapida peptit baglarina ek
olarak Hidrojen ve Disiilfit baglari
etkilidir.

« Proteinler ancak li¢ boyutlu yapilarini
kazandiklarinda biyolojik olarak aktif
(islevsel) hale gelirler.



Denaturasyon ve Renatiirasyon

« Denatiirasyon: Yiiksek sicaklik, pH degisimi, basing, radyasyon veya
yogun tuz gibi etkenlerle proteinin i boyutlu yapisinin bozulmasidir.
m— « Denatiire olan protein bainsvart cilaimart bozuladr.
« Denatiire olan protein biyolojik iglevini kaybeder (Orn: Enzim galigmaz).
« Besin degerini kaybetmez (Pigmis yumurta besleyiciligini korur).
Protein Denatiire olmus » Renatiirasyon: Denatiire olan proteinin gartlar diizeldiginde tekrar eski
protein haline donmesidir (Her protein igin miimkiin degildir).

Besin degerini kaybetmez (Pigmis
yumurta besleyiciligini korur).

& DIKKAT: Denatiirasyon sirasinda proteinin i¢ boyutlu yapisi bozulur ancak Peptit Baglar KOPMAZ,
Amino asit dizilimi (Primer yapi) korunur.




Proteinlerin Canlilardaki Gorevleri - 1 (Yapisal)

» Yapici ve Onarici: Canli yapisina en ¢ok
katilan organik molekdlddir.

 Hiicre Zari: Zar yapisindaki Glikoproteinler
hucrenin kimlik kazanmasini ve maddelerin
taninmasini saglar. Tasiyici proteinler
madde gegisini yonetir.

» Hareket: Kas kasilmasini saglayan Aktin ve
Miyozin iplikleri protein yapihdir.

» Dis Yapi: Sag, tirnak, boynuz, tily ve ust
derinin yapisinda Keratin proteini bulunur.

e Destek: Kemik, kikirdak ve eklemlerin
yapisina Kollajen lifleri katilir.




Proteinlerin Canlilardaki Gorevleri - 2 (Metabolik)

« Diizenleyici: Metabolik tepkimeleri hizlandiran
Enzimler protein yapilidir.

» Hormonal Kontrol: Insilin ve Glukagon gibi kan
sekerini ayarlayan hormonlar protein yapilidir.

» Savunma: Viicuda giren mikroplara kargl savasan
Antikorlar protein yapilidir.

 Tasima: Kanda Oksijen ve Karbondioksit tasiyan
Hemoglobin proteindir.

« Pihtilasma: Kanin damar disinda pihtilagsmasini

«'_ﬂ C& ;’ saglayan Fibrinojen protein yapildir.
- » Osmotik Denge: Kan proteinleri (Albumin, Globulin)
kan ile doku sivisi arasindaki su dengesini ayarlar.

DIKKAT: Protein yetersizliginde kan osmotik basinci distiigti igin doku sivisi birikir ve viicutta O«




Enerji Metabolizmasinda Proteinler

Enerji Verme Miktan (1 gr) Viicutta Kullamim Sirasi (Aghkta)
~9.2 keal
Yaglar
- ~4.3 kcal [KarbonhidratlarH Yagjlar H Protainier
Proteinler
~4.2 keal

Karbonhidratlar

DIKKAT: Proteinler solunumda enerji igin kullanildiginda, yan {irlin olarak
& Karbondioksit ve Suya ek olarak Amonyak (NH3) clugur. Bu durum
proteinlere ozgiidiir.

» Enerji Verme Miktan (Goktan aza):
1.Yaglar (En gok H atomu igerir)
2.Proteinler
3.Karbonhidratlar

 Viicutta Kullanim Sirasi (Aglkta):
1. Karbonhidratlar (ilk tercih)
2.Yadlar
3. Proteinler (Zorunlu kalinmadikga
tiiketilmez)

* Uzun sireli aghkta proteinlerin eneriji igin
yikimi; kas erimesine, bagisiklik
¢Okmesine ve kalicl hasarlara yol acar.



Beslenme ve Saghk Iliskisi

» Temel (Esansiyel) Amino Asitler: Bitkiler 20 gesit
amino asidin tamamini iiretir. insanlar 12 gesidini
Uretirken, 8 gesidini Uretemez ve digaridan hazir alir.

» Depolama: Proteinler viicutta dogrudan ‘protein’ olarak
depolanmaz. Fazlasi yaga dénusturlilir veya atilir.

« Fazla Tiiketim: Bobrekleri yorar (Amonyak atilimi), Gut
hastaligina sebep olabilir, kalsiyum kaybina yol agabilir.

* Eksik Tiiketim: Blylime yavaslar, zeka geriligi olugur,
bagigiklik duger, yaralar geg iyilesir.

« Kaynaklar: Et, stt, yumurta, baklagiller, tahillar.

A\ DIKKAT KUTUSU

DIKKAT: Protein yetersizliginde kan osmotik basinci diistligii igin doku sivist birikir ve viicutta
Odem olusur.




OZET: Unutulmamasi Gerekenler

'+ Monomeri: Amino Asit

V/* Bag Tirl: Peptit Bagi

V'* Sentez Yeri: Ribozom (DNA sifresine gore)

V' Ayirt Edici Element: Azot (N)

V¢ Farkliigi Saglayan: DNA Sifresi, AA Sayisi, Cesidi ve Dizilisi
/* Yapisi Bozulan: Denatiirasyon

v Atik Madde: Amonyak (NH3)

V¢ Eneriji icin Kullanim Sirasi: 3. Sirada

A DIKKAT: Sinavlarda en gok sorulan molekiil grubudur. Ozellikle enzim, hormon ve
antikorlarin protein yapili oldugunu unutmayiniz.




