Yasam Bilimi Biyoloji: Canlilarin Temel

Bilesenleri

Organik Bilesikler ve
Karbonhidratlar (Konu
Anlatimi ve Ozet)

Ders igerigi

v+ Organik Bilesiklerin Genel Ozellikleri

v+ Monomer ve Polimer Kavramlari

'+ Dehidrasyon ve Hidroliz
Reaksiyonlar

«« Karbonhidratlarin Siniflandinimasi:

Monosakkaritler, Disakkaritler,
Polisakkaritler

Glucose Starch (Polysaccharide)
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A [DIKKAT KUTUSU]: Bu ders notlari, YKS (TYT-AYT) miifredatina uygun
olarak hazirlanmigtir. Biyolojik terimlerin Latince kikenleri miifredatina
uygun olarak hazirlanmigtir. Biyolojik terimlerin Latince kékenleri
parantez iginde belirtilmigtir.




Organik Bilesiklerin Genel Ozellikleri

Ders igerigi: Biyolojik Organik Bilesikler Listesi:

= Tamim: Yapisinda Karbon (C) ve Hidrojen (H) 0 P -
{oo ‘ §
-
orfW\ =) »

atomlarini birlikte bulunduran bilesiklerdir.
» Element Yapisi: Temel olarak C, H ve Oksijen

(0) igerirler. Bazi gesitlerinde Azot (N), Fosfor s ) ' e
(P) ve Kiikiirt (S) de bulunabilir. Karbonhidratlar Lipitler Proteinler N(ué(mj é::l}er
« Uretim: Canli organizmalar tarafindan
(Ototroflar) sentezlenebildikleri gibi digaridan @ 8O0 @\ fi) o
hazir olarak da alinabilirler. w A{C}® o +§°W*
« Temel iglevleri: Enerji verici, Yapici - Onaric, &‘) & m =
Yonetici ve Diizenleyici. Enzimler Vitaminler Hormonlar ATP

A\ [DIKKAT KUTUSU]: Organik besinlerin monomerleri (kiigiik yapi taslan) hiicre zarindan gegebilir;
ancak polimerleri (biiyiik yapnlar) sindirilmeden hiicre zarindan gegemez.




Metabolik Reaksiyonlar: Dehidrasyon ve Hidroliz
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Su Girigi

Monomer ve Polimer:

Bilyiik organik bilesiklerin en kiigiik anlamli yapi birimine Monomer, cok sayida monomerin baglanmasiyla
olugan biyiik molekiillere Polimer denir.

Dehidrasyon Sentezi (Yapim): Hidroliz (Yikim/Sindirim):
« Monomerlerin birleserek polimer olusturmasidir. « Polimerlerin Su kullamlarak monomerlerine
« Kurulan bag sayisi kadar Su (H,0) aciga cikar. aynimasidir.
« ATP harcanir. Sadece hiicre iginde gerceklesir. * Kimyasal baglar koparili.

» ATP harcanmaz (Ortam isisi yeterlidir). Hem hiicre
icinde hem disinda gergeklesebilir.

[ A [DIKKAT KUTUSUJ: Dehidrasyonda su agida cikar (ozmotik basing diiser), Hidrolizde su harcanir (ozmotik




Karbonhidratlar (Sekerler): Genel Bakis

* Genel Formiil: C H, O veya (CH,0)  genel formili Enerji Kullanim Sirasi

n 2n
ile ifade edilirler.

+ Enerji Siralamasi: Hiicrede birinci derecede eneriji
kaynadi olarak kullanilirlar (Pargalanmalari lipit ve
proteinlere gore daha kolaydir).

+ Yapisal Gorev: Hiicre zarinin, bitki hiicre ¢eperinin,
DNA, RNA ve ATP molekiillerinin yapisina katilirlar.

+ Bag Tiirii: Monomerleri birbirine Glikozit Bagi ile
badlanir.

« Siniflandirma: icerdikleri seker birim sayisina gére
Uge ayrilirlar: Monosakkaritler, Disakkaritler,
Polisakkaritler.

Karbonhidratlar

Yaglar

Proteinler

A [DIKKAT KUTUSU): Karbonhidratlar, lipit ve proteinlere gére gram basina daha az enerji
verirler ancak kullanim 6ncelidi sirasinda 1. siradadirlar.




Monosakkaritler (Tek Sekerler)

Ozellikler: Sindirime ugramazlar, hiicre zarindan dogrudan gegebilirler, suda iyi ¢éziiniirler.

5 Karbonlular (Pentozlar) 6 Karbonlular (Heksozlar) - C;H,,0,

» Glikoz, Fruktoz ve Galaktoz.
= Enerji verici olarak kullanilirlar.

OH OH OH OH
Riboz (C¢H,,0;) Deoksiriboz (C4H,,0,)

* Riboz (C,H,,0.): RNA, ATP, NAD ve FAD
yapisina katilir.

» Deoksiriboz (C,H,,0,): DNA yapisina katilir.
Ribozdan bir oksijen atomu eksiktir.

[DIKKAT KUTUSU]: Riboz ve Deoksiriboz yapisal sekerlerdir; hiicrede eneriji verici (yakit) olarak
KULLANILMAZLAR.




Heksoz Cesitleri ve Izomerlik

Glikoz (Uziim/Kan Sekeri) Fruktoz (Meyve Sekeri) Galaktoz (St Sekeri)
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= Canlilarin en Gnemli enerji kaynagidir. « Bitkisel kaynakhdir. Tathlik derecesi en « Bitkilerde (kloroplast, recine) bulunsa
Sinir hiicrelerinin dncelikli yakitidir. yiksek sekerdir. da memeli siitiinde bol oldugu igin

= Fotosentezle iiretilir. Amino asit ve yag « Karacigerde glikoza déniistiiriilerek siit gekeri denir.
asitlerine doniisebilir. kullanilir.

izomerlik: Glikoz, Fruktoz ve Galaktoz'un kapali formiilleri ayni (C¢H,,0,), acik formiilleri (atom diziligleri) farklidir. Bu yiizden
birbirlerinin yapisal izomeridirler.

A [DIKKAT KUTUSUJ: Aclik sirasinda bayginlik hissinin nedeni, sinir hiicrelerinin yeterli glikoz bulama



Disakkaritler (Cift Sekerler)

iki monosakkaritin dehidrasyonu ile olusur. Arada Glikozit Bagi kurulur.
Sindirilmeden hucre zarindan ge¢emezler.

Glikoz + Glikoz — Maltoz (Arpa Sekeri) + H,0

Glikoz + Fruktoz — Sikroz (Cay Sekeri) + H,0O

PR
J.v.:
Glikoz + Galaktoz — Laktoz (Siit Sekeri) + H,0 ll' 4

A [DIKKAT KUTUSU]: Biitiin disakkaritlerin yapisinda ortak olarak
Glikoz bulunur.



Polisakkaritler (Cok Sekerler)

» Tanim: Cok sayida (n) glikozun glikozit
baglariyla baglanmasi sonucu olugan
polimerlerdir.

« Genel Denklem: n(Glikoz) —
Polisakkarit + (n-1) H,0

« Cesitlilik Nedeni: Hepsi glikozdan
olugmasina ragmen, glikozlarin
baglanma bigimlerinin (glikozit baglarun
pozisyonlarinin) farkli olmasi
polisakkaritleri ¢cesitlendirir.

Polisakkaritler

N

Depo Yapisal
Polisakkaritler Polisakkaritler

Seliiloz

Nisasta Glikojen

[DIKKAT KUTUSU]: Polisakkaritler bilyiik molekiillerdir; sindiriimeden
hiicre zarindan gegemezler. Suda hi¢ gé6ziinmezler veya ¢ok az

c¢oziniirler.



Depo Polisakkaritler: Nigasta

» Kaynak: Bitkiseldir. Fotosentez trini
glikozun fazlasi I6koplastlarda nisasta
olarak depolanir.

» Bulundugu Yerler: Kok, gévde, yaprak,
tohum (tahillar) ve meyve.

« Ozellikler: Suda gok az ¢dziindir. iyot
¢ozeltisi ile mavi-mor renk verir.

* Hayvanlarda Durumu: Hayvan hiicresinde
bulunmaz. Ancak hayvanlar nigastayi yer
ve sindirim kanalinda glikoza pargalayarak
(hiicre digi sindirim) kullanir.

iyot Testi

A [DIKKAT KUTUSUI: Hayvanlar nigastayi sentezleyemez (liretemez) ancak hidroliz
edebilir (sindirebilir).



Depo Polisakkaritler: Glikojen

*» Kaynak: Bakteri, Arke, Mantar ve Hayvan
hiicrelerinde glikozun depo seklidir.
(‘Hayvansal Nisasta').

« insanda Depolanma:

1. Karaciger: Kandaki glikoz seviyesini
dengelemek igin. Aglikta hidroliz edilip

kana verilir. @ o fo.:‘,?r"ﬁ:m
2. Cizgili Kaslar: Sadece kas faaliyeti *@M /
igin. Kana verilmez. g

» Yapi: Nigastaya gore daha fazla dallanmig
bir yapidadir. Suda ¢ok az ¢oziindr.

ces g
¥ eeesee

A [DIKKAT KUTUSU]: Aglik durumunda kana glikoz saglayan ana kaynak 1
karacigerdeki glikojen depolaridir.




Yapisal Polisakkaritler: Seluloz

» Gorev: Bitki hiicre ¢eperinin (duvarinin)
yapisinl olugturur. Sentezi hiicre zarinda
gerceklesir.

« Ozellik: Suda ¢oziinmez. Lifli yapidadir.
Yeryuzinde en bol bulunan karbonhidrattir. :

o Kullanim: Kagit, pamuk ve yapay ipek . .

yapimi. OH 0
« Sindirim: Insanlar sellilozu sindiremez o o Pl W
- . . . L — —
(selllaz enzimi yoktur). Otgul hayvanlarise 7 o o d O
bagirsaklarindaki mutualist bakteriler NH
sayesinde sindirebilir. i 0 OH

[DIKKAT KUTUSU]: insanlar seliilozu sindiremez ancak besinlerle alinan lifler, bagirsak
yuzeyinden mukus salgilanmasini uyararak sindirim saghgi igin elzemdir.




Yapisal Polisakkaritler: Kitin

@ Kimyasal Fark: Yapisinda C, H, O disinda Azot (N)
elementi bulunur.
@ Bulundugu Yerler:

* Eklembacaklilarin (Bécek, yengeg, érimcek) dis
iskeleti.

» Mantarlarin hiicre geperi.

Ozellik: Saf hali yumusak ve esnektir. Yapisina
Kalsiyum Karbonat (CaCO,) tuzu katildiginda
sertlesir.

Kullanim: Kendiliginden eriyebildigi igin ameliyat
ipligi yapiminda kullanilir.

®

@

[ A [DIKKAT KUTUSU]: Yapisinda azot bulunduran tek karbonhidrat grubu kitindir. ]




Ozet Tablo: Polisakkaritlerin

Karsilastirilmasi
" : ; Sindirim t
Polisakkarit Tip Canli Grubu (insan) Ozellik
Nisasta Depo Bitki Var iyot ile mavi renk
e Hayvan, Mantar, Karaciger ve kasta
ALl 2 Bakteri e depolanir
Seliiloz Yapisal Bitki Yok Hiicre ¢eperi yapisi
s Eklembacakli, S
Kitin Yapisal Mantar ' Yok Azot (N) igerir

[DIKKAT KUTUSU]: Tiimii polimerdir, monomerleri glikozdur (kitinde azotlu glikoz),
sentezlerinde su agida ¢ikar.




Karbonhidratlarin Metabolizma
ve Saglik Icin Onemi

@ Beyin Fonksiyonu: Sinir hiicreleri enerji
icin oncelikle glikozu kullanir.

%1 ® Beslenme Dengesi:

« Eksiklik: Halsizlik, yorgunluk, basg
dénmesi. Enerji igin yag ve protein
yakimi baslar.

* Fazlalik: Karaciger ve kaslarda glikojen
deposu dolunca, fazlasi yaga
donustiirdlir. Obezite ve Insiilin
Direncine (Diyabet) zemin hazirlar.

® Kanser iligkisi: Kanserli hiicreler normal
hiicrelere gore daha fazla seker kullanir.

[DIKKAT KUTUSU]: Saglikli bir diyet i¢in karbonhidrat tiiketimi dengelenmelidir. Fazla
tiiketim obeziteye, az tiiketim enerji krizine yol acar.




O A WN=

Kritik Notlar ve Sinav Ipuclan

Zar Gegisi: Monosakkaritler gecger; Disakkarit ve Polisakkaritler gecemez.

Enerji Kullanimi: 1. Sirada Karbonhidratlar, 2. Yaglar, 3. Proteinler kullanilir.

Yerlesim: Nisasta ve Seliiloz sadece bitkilerde; Glikojen hayvan, mantar ve
bakterilerde bulunur.

Sentez Yeri: Hayvanlar nisasta sentezleyemez ama sindirir. Bitkiler glikojen
sentezleyemez.

Genetik: DNA ve RNA yapisindaki sekerler (Deoksiriboz/Riboz) enerji vermez,
yaplya katilir.

[DIKKAT KUTUSU]: Basarilar! Konuyu pekistirmek icin
ilgili testleri cdzmeyi unutmayiniz.




