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CANLI YAPISINDA
BULUNAN TEMEL,
BILESENLER
LIPITLER

Yapisal Ozellikler, Biyolojik Gérevler
ve Siniflandirma

v Genel Ozellikler

v Biyolojik Onem ve Gérevler

v Siniflandirma: Trigliseritler, Fosfolipitler,
Steroitler, Mumlar




Lipitlerin Kimyasal Yapisi
ve Genel Ozellikleri

= Yapilarinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O)
elementleri bulunur.

= Cesitlerine gore azot (N) ve fosfor (P) da igerebilirler.

» Suda ¢oziinmezler (Hidrofobik dzellik gosterirler).

s Alkol, eter, kloroform, aseton, benzen gibi organik
¢ozlcilerde ¢ozindrler.

= Polimer yapili degildirler; makromolekiillerdir.

DIKKAT

Lipitler, birbirini tekrar eden 6zdes monomerlerden
olusmadiklari igin 'Polimer’ olarak adlandiriimaziar.
Bunun yerine '‘Makromolekdil' ifadesi kullanilir,




Lipitlerin Canlilar Icin Temel Gorevleri

&

Enerji Verici

Oksijenli solunumda yikildiklarinda,
karbonhidrat ve proteinlere gire en

yiksek miktarda enerjiyi verirler.

Mekanik Koruma

i¢ organlarin (bobrek, kalp vb.)

etrafini sararak darbelere karsi

yastik gorevi goriir ve desteklik
sadlar.

o

Erasstizin (fosfolipit, slim) (gibi
Y‘aplsal ) kacrit, glikomet) yapisina katilirlar.
Hiicre zannin (fosfolipit, glikolipit,

kolesterol) yapisina katilirlar.

Yalitim (izolasyon)

Deri altinda birikerek 1s1 kaybin

onler. Soduk bdlgelerde yasayan
hayvanlarda (kutup ayisi, fok) bu
tabaka kalindir.




Lipitlerin Ozellesmis
Islevleri ve Metabolik Su

» Metabolik Su Kaynag:: Yapilarinda bol
miktarda hidrojen atomu bulunur. Solunumla
yikildiklarinda bol enerji ve bol miktarda
'Metabolik Su' agida gikar.

- Kig uykusuna yatan hayvanlar,

- Gogmen Kuslar,

- GOl hayvanlari (develer) su ve enerji
ihtiyaclarini bu yolla karsilar.

« Hafiflik: Ozgil agirliklan distiktlr. Canhlarin
ylizmesini ve ugmasini kolaylastirir.

« Diizenleyici Gorev: Esey hormonlarinin ve
vitaminlerin yapisina katilir.

» Emilim: Yagda ¢ozinen vitaminlerin (A, D, E, K)
bagirsaklardan emilmesini saglarlar.

Balinalann su yiizeyine gikiginda yiizdiirme kuvveti
saglayan yag tabakas..

Gagmen kuslarda uzun yolculuklar ig
olarak yaglar.



Lipit Cesitleri: Siniflandirma

Trigliseritler % 1
[ (Nétral Yaglar) el
Depo yaglan J l Zar yapisina katilanlar
[ Steroitler Mumlar
[ Diizenleyici, halkasal yapil Koruyucu tabaka
A

Trigliseritler, hem bitki hem de hayvan hiicrelerindeki temel depo lipitleridir.




1. Trigliseritler (Notral Yaglar) ve Sentezi

Ester Baglari (3 Adet)
m Dehidrasyon

Sentezi
+ RPN ——— +
M (Esterlesme)
i
1 Gliserol 3 Yag Asidi Ester Baglan 1 Trigliserit

(3 Adet)

» Dogada en fazla bulunan lipit ¢esididir.
» Azot (N) ve Fosfor (P) igermezler.
* 1 Gliserol ve 3 Yag Asidi arasinda 3 adet Fster Bad kurulur.

[DiKKAT A

Bir trigliserit sentezlenirken kurulan bag sayisi (ester bagi) kadar su molekiili agiga gikar. (3 Ester E




Yag Asidi Cesitleri: Doymus Yaglar

e Kimyasal Yapi: Karbon atomlan arasinda
sadece (ck bad bulunur.

HHHH H HHHHH » Karbon atomlar hicirojene tam olarak
by Tl T e doymustur.
H_C_?_?_?_C—?_?_?_?_C_C_H * Yikimlari zordur.
HHHHHHHHMHH e Fiziksel Hal: Oda sicakhiginda kati
haldedirler.

e [oken: Genellikle hayvansal kaynaklidir.
e Ornekler: Tereyag), kuyruk yag, ic yagi.

Doymus Yag Asidi (Diiz Zincir)



Yag Asidi Cesitleri: Doymamis Yaglar

* Wimyasal Yapi: Karbon atomlar arasinda bir
veya daha fazla gift bag bulunur.

« Cift bag bulunan bolgelerden molekil
biikiliir (esneklik kazanir).

2N
« Yikimlari doymus yaglara gore daha kolaydir.
‘e‘\ ,0\/ \% s . ;7;' \:,C‘\_ / e Fiziksel Hal: Oda sicakliginda sivi haldedirler.
WA \'\ Ay 2 4 4« Kiken: Genellikle bitkisel kaynaklidir (Balik
yadi harig).
o Ornekler: Zeytinyad, aymgek {agl misir yagl
Doymamis Yag Asidi (Gift Bag icerir) balik yagr. %

‘."'_._-5




Temel Yag Asitleri ve Trans Yaglar

— Temel (Esansiyel) Yag Asitleri —

« insan viicudunda
sentezlenemeyen, digaridan
besin yoluyla alinmasi
zorunlu yag asitleridir.

o Ornek: Omega-3 ve
Omega-6.

» Kaynaklar: Ceviz, findik,
balik.

— Trans Yaglar (Margarinlesme) —

» Sivi haldeki bitkisel yaglarin
laboratuvar ortaminda
Hidrojen ile doyurulmasi
sonucu olusur.

* Dogal degildirler.

» Kalp ve damar saghgi icin
risk olustururlar.

DIKKAT

Heterotrof canlilar esansiyel yag asitlerini
Uretemez, disaridan hazir alirlar.



2. Fosfolipitler: Yapisal Ozellikler

Fosfat + Gliserol
(Bas Kisim) —>
HIDROFILIK (Suyu Sever)

Yaqg Asitleri

(Kuyruk Kisim)
HIDROFOBIK (Suyu Sevmez)

 Yapisi: 1 Gliserol + 2
Yag Asidi + 1 Fosfat
Grubu.

* Enerji verici olarak
kullanilmazlar, yapisal
lipitlerdir.

o Amfifilik (Cift
Karakterli) yapi
gosterirler.




Hiicre Zarinda Fosfolipit Diizeni

Hiicre Disi (Sulu Ortam)

Sltoplazma (Sulu Ortam)

» Sulu ortamda fosfolipitler kargilikl ¢ift sira (bilayer) halinde dizilirler.
» Hidrofobik kuyruklar sudan kagarak birbirine bakarken, hidrofilik baslar suya temas eder.
» Bu yapi, hiicre zannin secici gecirgenligini ve biitiinligiini saglar.




3. Steroitler

« Birbiriyle kaynagmis 4 karbon halkasindan olugan
monomer yapili lipitlerdir.

* Yag asidi ve gliserol icermezler; ester bagi
bulundurmazlar.

» Kiiciik yapih olduklari igin hiicre zarindan
gecehilirler.

Gorevleri:
1. Esey hormonlarinin (Ostrojen, Testosteron)
yapisina katilir.
2.D vitamini yapiminda kullanilir.
3. Sinir hiicrelerinde yalitimi saglayan miyelin kilifin
yapisina katilir.

4. Bitkilerde (kauguk, regine) salgi maddesi olarak bulunur. |

Steroitler diizenleyici lipitlerdir.
Dehidrasyon ile olugmazlar ve
hidrolize ugramazlar.




Ozel Bir Steroit: Kolesterol

Bulundugu Yer:
» Sadece hayvan hucrelerinde
bulunur (Bitkilerde yoktur).

Gorevleri:
- Hicre zarinin akiskanhging,

esnekligini ve dayanikhigini arttinr.

- Sicaklik degisimlerine karsi zar
korur.
- Safranin yapisina katilir.

Kanda asiri yukselmesi damar sertligi

(ateroskleroz) ve tikanikligina yol
acabilir.
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4. Mumlar ve Pigmentler

Mumlar

Biological Sage

« Bir yag asidi ile ylksek molekilll bir alkolin esterlesmesiyle olugur.

« Bitkilerde: Yaprak ve meyvelerde su kaybini 6nleyen kiitikula
tabakasidir.

* Hayvanlarda: Ar peteklerinde ve kus tiylerinde (su itici) bulunur.

Biological Sage

Pigmentler

* Bazi lipit tlirevleri 1s1k enerjisini sogurur.
« Ornek: Beta-karoten (Havugta turuncu renk), A vitamininin énciltiddr.




Organik Bilegiklerin Karsilagtirilmas: (Ozet) ))%l

Enerji Verme Miktan Enerji igin Kullanmim Yapiya Katilma Oram |
(Coktan aza): Sirasi (Oncelik): (Coktan aza): '

Karbonhidratlar _l
. Yaglar

Karbonhidratlar |—> . Protelnler Karbonhidratlar
Cok > Az Cok > Az

Proteinler

Proteinler

DIKKAT

Yaglar en gok enerjiyi vermesine ragmen, yikimlari igin gok fazla oksijen gerektiginden (zor
yikildiklarindan) kullanim sirasinda ikincidirler.

M e— — —




