Insanda Sindirim Sistemi:
Emilim ve Taginma Surecleri

Ders Igerigi
« Emilim (Absorpsiyon) Tamimi: Sindirilmis besin monomerlerinin, suyun,
minerallerin ve iyonlarin sindirim kanalindan dolagim sistemine (kan veya
lenf) gegigine emilim denir.
» Gergeklesme Yerleri: Emilim siireci sindirim kanalinin farkh bolgelerinde
gergeklesebilir:

- ince Bagirsak (Ana Merkez)
- Kalin Bagirsak
« Siirecin Amaci: Besinlerin hiicrelerde enerji tiretimi (ATP) veya yapisal
sentez reaksiyonlarinda kullaniimak tizere dolagima katilmasidir.
« Kritik Bdlge: Besin emiliminin gok biiyiik bir boliimii, ince bagirsadin orta ve
son kisimlarinda tamamlanir.

[DIKKAT KUTUSU]: Sindirim kanalindaki besinler, dolasim sistemine
gegmedikge (emilmedikge) viicut tarafindan kullanilamaz. Sindirim sistemi
dis ortama agik bir kanaldir; emilim, i¢ ortama gegis kapisidir.




Ince Bagirsakta Yiizey Artiric1 Adaptasyonlar: Villus ve Mikrovilluslar
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Ders igerigi:

* Villus (Tiimiir): ince bagirsagin ig
yiizeyinde bulunan, parmak
seklindeki epitel doku

ikintilandir,

+ Ig Yapi: Her villusun iginde bir ag
gibi driilmis kilcal kan damarlan ve
bir adet lenf kilcali bulunur,

+ Mikrovillus: Villuslar olusturan her
bir epitel hiicresinin, bagirsagin ig
bosluguna bakan yiizeyindeki
“firca goriinimli® sitoplazmik
uzantilardir.

+ Yiizey Alani: Bu kivrimlar (villus ve
mikrovilluslar) sayesinde ince
bagirsagin emilim yiizeyi yaklagik
200-300 m*ye (yaklasik bir tenis
kortu bilyliklugd) ulagir.

+ islevsel Avantaj: Genis yiizey alan,
birim zamanda emilen madde miktarimi
maksimum diizeye gikararak sindirim
verimliligini artinir.




Ince Bagirsakta Madde Gecis Yontemleri (Tasima Mekanizmalar)
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Ders igerigi:
« Gegig Yonii: Besinler sirasiyla; Bagirsak Boglu§u — Epitel Hiicresi — Kilcal Damar veya Lenf
Kilcali yolunu izler.

« Kullanilan Yontemler: Emilim, maddelerin yo§unluk farkina gdre iki temel yolla gergeklesir: [DIKKAT KUTUSU]: Emilim sadece
1. Pasif Tagima: Difiizyon ve Ozmoz kurallan gegerlidir (Enerji harcanmaz). pasif tasima ile sinirh degildir.
2. Aktif Tagima: Yogunluk farkina ters yonde veya esitlik durumunda, enzim ve ATP Viicudun ihtiyaci olan maddelerin
kullanilarak madde alimi devam eder. tamaminin geri kazanilmas! icin aktif
» Oncelik: Kiiciik molekiiller (glikoz, amino asitler, vitaminler, su ve mineraller) dncelikle epitel tagima ile enerji harcanmas

hiicrelerine alinir, oradan dolagima aktarilir. zorunludur.




Emilim Yolu 1: Kan Kilcallari ile Tasinan Besinler

Ders Igerigi: ince Bagirsak | |
- = - Epitel Hucresi | (&
» Hedef Grup: Suda ¢dziinen molekiller bu yolu izler. (Bt
« Tasinan Molekiiller:
- Monosakkaritler (Glikoz, Fruktoz, Galaktoz)
- Amino asitler
- Suda ¢oziinen vitaminler (B ve C vitaminleri)
_ - Su ve Mineraller
* Izlenen Giizergah:
1.ince bagirsak epitel hiicresi
2.Villuslarin icindeki Kilcal Kan Damarlari
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[DIKKAT KUTUSUJ: :

Kan kilcallari ile emilen besinler dogrudan kalbe

gitmez. Once kapi toplardamari araciliiyla karacigere Karaciger

ugrayarak 'gtimriik kontrollinden' geger.




Karacigerin Emilimdeki Diizenleyici Rolii
Ders igerigi: Karaciger Ustii Toplardaman
« Kontrol Merkezi: Sindirim kanalindan
emilen kanin ilk duragi karacigerdir. =

« Temel Fonksiyonlar:
- Metabolik Diizenleme: Gelen

(Diizenlenmis kan)

besinleri igler, fazlasini depolar - | D * Dolagima Katilim:
(ornegin glikozu glikojen olarak) rag i Icerigi diizenlenmig kan,

Karaciger Ustii
Toplardamar ile
karacigerden gikarak
kalbe (alt ana toplardamar
yoluyla) ilerler.

« Sonug: Hiicrelere giden

veya ihtiyaca gore kana verir.

- Detoksifikasyon: Besinlerle alinan
zehirli maddeleri, ilag kalintilarini
veya alkolii zararsiz hale getirir.

Kapi Toplardaman

[DIKKAT KUTUSU]: (Besinler ve kan, karacigerde ‘besin
Karacigerin ile giden kan, karacigerde 'besin toksinler igerir) agisindan zengin' ve
agisindan zengin' ve ‘toksik maddelerden 'toksik maddelerden

arindinlmig’ hale getirilir. arnindinimi



Emilim Yolu 2: Lenf Kilcallari ile Taginan Besinler

Ders igerigi:

» Hedef Grup: Yagda ¢Gziinen molekiiller ve yad yapitaslari
bu yolu izler.

» Taginan Molekiiller:
- Yag asitleri ve Gliserol
- Yagda ¢oziinen vitaminler (A, D, E, K)

« izlenen Giizergah:
1.ince bagirsak epitel hiicresi (Yeniden sentez ve

paketleme)

2.Lenf Kilcallari
3.Lenf Damarlarn (Peke sarnici ve Gogiis kanali)
4.Sol Kdpriiciik Alti Toplardamari (Kana karigma noktasi)

[DIKKAT KUTUSU]: Lenf sistemi sadece bagisikiik ve sivi
dengesinden sorumlu dedildir; ayni zamanda yaglarin
dolasima katilmasini saglayan ana tasiyicidir.
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Yaglarin Taginmasi ve Silomikron Olugsumu

Ders Igerigi:

» Yeniden Sentez: Yaglarin sindirimi sonucu olugan yag
asidi ve gliserol, epitel hiicrelerine girdikten sonra
hiicre iginde tekrar birleserek Trigliseritleri olugturur.

» Paketleme: Olusan trigliseritlerin etrafi 6zel proteinler
ve kolesterol ile kaplanir.

» Silomikron Tanimi: Protein kilifla kaplanmis, suda
¢ozlnebilir hale gelmis bu yag damlaciklarina
“Silomikron” denir.

« Aktarim Yontemi: Silomikronlar, biiyiik molekiiller
olduklari i¢in hiicreden Egzositoz yoluyla atilir ve kan
kilcallarinin deliklerinden gegemeyip lenf kilcallarina
girerler.

A\ [DIKKAT KUTUSU]: Yag asitleri ve gliserol, serbest
halde kana gegmez. Epitel hiicresinde islem gorerek
silomikrona dénlismek zorundadir.
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Kalin Bagirsakta Emilim ve Vitamin Sentezi

Ders Igerigi:

« Sindirim Yoktur: Kalin bagirsakta enzimatik
(kimyasal) sindirim gergeklesmez.

« Su ve Mineral Emilimi: Suyun geri emilimi (ozmoz
ile) ve minerallerin (elektrolitlerin) emilimi bliyik
oranda burada tamamlanir.

* Mutualist Bakteriler: Kalin bagirsakta yasayan
yararli bakteriler, K vitamini ve B vitamini iretir. Bu
vitaminlerin emilimi buradan kana gergeklesir.

* Atik Olugumu: Emilim tamamlandiktan sonra kalan
sindirilmemis maddeler ve posa, diski olarak
rektuma iletilir ve aniisten atilir.

/A [DIKKAT KUTUSUJ: Kalin bagirsaktaki yararl bakteriler,
antibiyotik kullanimiyla zarar gorebilir. Bu durum vitamin
sentezini ve bagirsak sagligini olumsuz etkileyebilir.




Ila¢ Emilimi ve Metabolik Biitiinliik

Ders Igerigi:

« ilag Emilimi: ilaglar sindirim sisteminin farkl
bolgelerinden (agiz, mide, ince bagirsak)
emilebilir. Emilim hizi; ilacin kimyasal yapisina,
ortamin pH'ina ve aglik/tokluk durumuna gére
degisir.

* Hiicresel Hedef: Sindirim ve emilim sisteminin
nihai amaci homeostaziyi korumaktrr.

» Enerji Uretimi: Emilerek hiicrelere tasinan
organik besinler (glikoz, yag asitleri vb.),
hiicresel solunum reaksiyonlarinda kullanilarak
ATP iiretilir.

& [DIKKAT KUTUSU]: Beslenme — Sindirim — Emilim —
Dolagim — Hiicresel Metabolizma zinciri, yagamin
devamlig igin kesintisiz isler.

Emilim ve

Hiicresel
Enerji Yolu



