Insanda Sindirim
Sindirim Sistemi

Yapl, isleyis ve Kimyasal Siirecler

» Besinlerin alinmasi ve pargalanmasi
» Kimyasal sindirim mekanizmalari
e Emilim ve atiklarin uzaklasgtinimasi

Konu Anlatim Fayii | Biyoloji - Sindirim Sistemi




Sindirimin Tanimi ve Cesitleri

Tanim: Blyiik molekiilli besin maddelerinin, hiicre zarindan gegebilecek kadar
klclk pargalara ayriimasi islemidir.

» 1. Mekanik (Fiziksel) : .. @y P
= L 2. Kimyasal Sindirim
9 Sindirim »
« Enzim kullanilmaz.  Su ve enzimler kullanilir.
« Fiziksel yollarla (¢cigneme, kas « Besinlerin baglari koparilir ve
hareketleri, safra) gergeklesir. monomerlerine ayrilir.
« Amag: Besinlerin yiizey alanini e Bir hidroliz tepkimesidir; ATP
(substrat ylizeyi) artirmaktir. harcanmaz.

DIKKAT: Mekanik sindirimde besinlerin kimyasal yapisi asla degismez.
Sadece enzimlerin etki edecedi yuzey alani genigletilir.



Sindirim Sistemi Bolumleri
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ince Bafirsak

-t Kalm Bagarsak

Aniis

1. Sindirim Kanali (Gastrointestinal Kanal)

Besinlerin dogdrudan iginden gectidi boru hattidir.

« Agiz - Yutak - Yemek Borusu - Mide - ince
Badirsak - Kalin Bagirsak - Anlis

2. Sindirime Yardimci Organlar
Salgilarini kanallar yoluyla bosluga génderirler.

» Tlkiirlik Bezleri, Karaciger, Safra Kesesi,
Pankreas



Sindirim Kanali 1: Ag1z, Yutak ve Yemek Borusu

Agiz
¢ Mekanik: Disler ve dil ile 6gltme.
« Kimyasal: Tukdrlk (amilaz enzimi) ile
Karbonhidrat sindirimi baglar.
« pH: N6tr'e yakin (6,2 - 7,6).

Yutak ve Yemek Borusu
« Sindirim gergeklesmez.
« lletim: Yutak lokmayi yemek borusuna iter.
« Peristaltik Hareket: Dlz kaslarin sagdigimsal
kasilma ve gevseme hareketidir. Besin bu e:;g{;‘;‘:g:f
hareketle mideye iletilir (Yercekimi ile degil).

A DIKKAT: Yemek borusunda mekanik veya kimyasal sindirim yoktur.



Sindirim Kanal1 2: Mide

Yemek Borusu

Mide

Rugae
(Kivnimiar)

Duodenum

2\

Tabakalan

Ortam ve Yapi
¢ pH = 2 (Kuvvetli Asidik).
« Besinler gegici depolanir.

islevier
* Mekanik: Calkalama hareketi ile besinler 'Kims'
(bulamag) haline gelir.
» Kimyasal: Proteinlerin sindirimi baslar (Pepsin
enzimi ile).
Koruma Mekanizmasi
« Mide ig ylizeyi kalin bir mukus tabakasi ile kaplidir.
« Bu tabaka, mide duvarini kendi asidi ve enzimlerinden
(otoliz) korur.



Sindirim Kanal 3: Ince ve Kalin Bagirsak

ince Bagirsak (Asil Merkez)

« Kimyasal sindirimin

Villus Yapiss

— Epithetal
el

tamamlandigi yerdir.
¢ Emilimin maksimum
oldugu yerdir.

e pH = 8,5 (Bazik).

e Yapr: i yiizeyinde emilim
alanini yluzlerce kat artiran
Villus ve Mikrovillus kivrimlari
bulunur.

= Ny ‘
el

Kalin Bagirsak (Geri Kazanim)

» Kimyasal sindirim YOKTUR.

 Gorev: Su ve minerallerin geri
emilimi.

« Vitamin Sentezi: Burada B,
yasayan mutalist bakteriler B
ve K vitamini Uretir. ‘i@f

 Atik: Posalar diski (feges)
haline getirilir.



Yardimci Organlar 1: Pankreas

| ..
Pankreas Oz Suyu
Kanal yoluyla ince bagdirsaga dokiilir.

' 1.Bikarbonat iyonlari (HCO3-):
» Mideden gelen asidik kimusu
notralize eder.
s Enzimlerin galismasi igin uygun
bazik ortami hazirlar.

Wirsung Kanal

|
y | 2. Sindirim Enzimleri:
ince Bagirsak « Karbonhidratlar igin (Amilaz)
» Proteinler igin (Tripsin, Kimotripsin)
= Yaglar igin (Lipaz)
» Niikleik Asitler igin (Nikleazlar)




Yardimci Organlar 2: Karaciger ve Safra Kesesi

« Karaciger: Safra sivisini tretir.
« Safra Kesesi: Safrayl depolar ve ince bagirsaga (koledok kanaliyla) salgilar.
Mekanik Sindirim (Emiilsiyon)

- Bile Salts
»  (Safra Tuzlan)

Qo oy (
ﬁﬁ O [/\ DIKKAT KUTUSU
@ Q CRITICAL EXAM ALERT
Safra sivisi iginde SINDIRIM ENZIMIi
SR2, BULUNMAZ.
: Q
% 56" Fat Droplets Safra, yaglann kimyasal sindirimini yapmaz;
: Bile Salts (Yag Damlaciklari) sadece mekanik olarak pargalayarak Lipaz
(Safra Tuzlar) Lenziminin etkinligini artinir.




Klmyasal Sindirim 1: Karbonhidratlar

Nigasta/ .
Glikojen _(Amilaz) ~Maltoz
+

Su Dekstrin

» Tikiirikteki enzim
aktiftir,

MIDE

» Karbonhidrat
sindirimi YOKTUR
(Ortam ¢ok asidik,
amilaz ¢aligmaz).

INCE BAGIRSAK
(pH Bazik)

» Pankreas Amilaz:
Kalan Nigasta --> Maltoz

= Bagirsak Enzimleri (Maltaz,
Siikraz, Laktaz):
* Maltoz --> Glikoz + Glikoz
* Siikroz --> Glikoz + Fruktoz
* Laktoz --> Glikoz + Galaktoz



Kimyasal Sindirim 2: Proteinler

% -
R,) MIDE (Baslangig)
* Pepsinojen (Pasif) + HCI --> Pepsin (Aktif)
+ Protein + Su --(Pepsin)--> Polipeptitler (Pepton)

r%] iINCE BAGIRSAK (Devam)
"« Pankreastan gelenler: Tripsin ve Kimotripsin
» Polipeptitler --> Daha kiiglik peptitler

E iINCE BAGIRSAK (Bitis)
« Bagirsak Enzimleri (Dipeptidaz, Aminopeptidaz)
» Kiiglik Peptitler --> Amino Asitler (Son Uriin)

DIiKKAT KUTUSU
Not: Protein sindiren enzimler (Pepsinojen gibi) organin kendisine zarar vermemesi igin PASIF halde s:




Kimyasal Sindirim 3: Yaglar (Lipitler)
Yaglanin sindirimi ince Bagirsakta baslar ve biter.

Phase 1: Fiziksel Hazirlik
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Mekanik Sindirim (Yiizey Alan Artist) i
Phase 2: Kimyasal Ylklm
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Kimyasal Sindirim (Ester Baglan Kopar)




Ozet Tablo: Hangi Besin Nerede Sindirilir?

[Besin Grubu] [Agiz] [Mide] [ince Bagirsak & Uriin]
Karbonhidrat Evet (Kismi) Hayir Evet (Glikoz)
Protein Hayir Evet (Baslar) Evet (Amino Asit)
Yag Hayir Hayir Evet (Yag Asidi + Gliserol)

Koo s

Agiz Boslugu
(Tuikriik
enzimleri)

Mide
(Mide enzimleri)

ince Bagirsak
(Pankreas
enzimleri)

ince Bagirsak
(ince bagirsak
epitel enzimleri)

(nigasta, glikojen)

Polisakkaritler Enzim  Disakkaritler
(siikroz, laktoz)

Kisa zincirli karbonhidratlar ve maltoz

_Agizda g
sindirilmemis ——— Disakkaritler
polisakkaritler

o
Disakkaritler ——» Monosakkaritier

Proteinler
l Enzim
Kiigiik polipeptitler
l Enzim

Daha kiiglik
polipeptitier
Enzim

Kiigik peptitler,
amino asitler

Enzim
Amino asitler

Yadlar
l Safra sivist

Kiigik yag
damlaciklan

Enzim

Yag asitleri
ve gliserol




Emilim ve Dolasima Katilma

Monomerlerin villuslardan kana veya lenfe gegisidir.

ince Bagirsak Karaciger Kapi Karaciger
Toplardaman

~——— Kan Kilcallar:1 Yolu ——

» Tasinanlar: Glikoz, Amino Asitler, B
ve C Vitaminleri, Su, Mineraller.

J

Lenf Kilcallar1 Yolu

« Tasinanlar: Yag Asitleri, Gliserol, A,
D, E, K Vitaminleri.

Sol Kopriiciik Alti
Toplardamari
(Kana ilk karisma)

ince Bagirsak Lenf Sistemi

Kalin badirsakta sadece su, mineral ve vitamin emilimi olur;
besin monomeri emilimi olmaz.



Kritik Uyarilar ve Sik Yapllan Hatalar

A Hormon vs. Enzim Uyarisi

Gastrin, Sekretin, Kolesistokinin
hormonlardir. Kan yoluyla taginirlar,
sindirim bosluguna dokiilmezler ve

sindirim yapmazlar. Sadece diizenlerler.

A Mide Asidi (HCI) Uyarisi

Mide asidi (HCI) bir enzim degildir.
Kimyasal sindirim (hidroliz) yapmaz.
Sadece enzimleri aktiflestirir ve
mikroplari oldrir.

A\ Diskilama vs. Bogaltim Uyarisi
Digkilama (Defekasyon) bir bosaltim
sistemi (lriner sistem) olayi degildir.
Sindirim atiklarinin uzaklastiriimasidir.

\

A\ Sindirim Konumu Uyarisi

Sindirim kanalindaki olaylar ‘Hiicre Digi
Sindirim’ olarak adlandirilir.




Sonugc: Sistemik Butunluk

Sindirim sistemi, viicudun enerji
santralidir.

. Water Treatment Plant

1. Mekanik islem (Ogiitme)
2. Kimyasal islem (Enzimatik Yikim)
3. Geri Kazanim (Emilim)

Bu sistemin saglikh caligmasi, hiicresel
enerji (ATP) tretimi ve canliigin devami

igin temel sarttir. ‘Bagsarilar dileriz.



