Canlilarda Enerji ve Beslenme:
Sindirim Sistemi

Biyoloji Dersi Konu Anlatim Foyu

Ders Igerigi
» Konu: Sindirim Sistemi ve Adaptasyonlar
» Hedef Kitle: TYT / AYT Hazirlik (Lise Biyoloji)
« Kapsam: Beslenme Cesitleri, Sindirim Mekanizmalari, Omurgall ve Omurgasizlarda Sindirim,
Insanda Sindirim Sistemi (Girig).
» Amag: Canlilarin enerji intiyaglarini kargilama yontemlerini ve besinlerin hiicre zarindan
gegebilecek hale getirilme streglerini kavramak.



Temel Kavramlar: Beslenme ve Sindirim

Beslenme

Canlilarin madde ve enerji ihtiyaglarini kargilamak
icin dig ortamdan madde almasidir.

« Ototrof (Uretici): inorganik
maddelerden organik besin orgnic
sentezler (Fotosentez/Kemosentez).

s Heterotrof (Tiketici): Kendi \ .
besinini iretemez, disaridan hazir ...
alir (Holozoik beslenme vb.).

Sindirim (Digestion)

Biiylik molekiillii besin maddelerinin (karbohidrat,
yag, protein), su ve enzimler yardimiyla hiicre
zarindan gegebilecek yapi taslarina
(monomerlere) ayrilmasidir.

« Sindirimin Amaci: Besinleri
hiicre zarindan gegebilecek
boyuta getirmek, enerji & s
Uretimi ve yagamsal faaliyetler % s
(biyosentez) icin hammadde s © 0 | 177
saglamaktir. poaman'e® EN

A [DIKKAT KUTUSU]: Sindirim, bir enerji tiretim siireci (solunum) degildir; enerji tiretimi igin

gerekli hammaddenin hazirlanma siirecidir.



Sindirim Cesitleri 1: Mekanik ve Kimyasal Sindirim

Mekanik (Fiziksel) Sindirim Kimyasal Sindirim
Besinlerin kimyasal yapisi degismeden, sadece Besinlerin su ve enzimler kullanilarak kovalent
boyutlarinin kiigiiltiildiigli islemdir. baglarinin koparilmasi ve monomerlerine

ayrilmasidir (Hidroliz).

+ Ornek: Nisastanin glikoza, proteinin amino
asite doniigmesi.

« Amag: Besinlerin yiizey alanini artirarak
enzimlerin etki edecegi alani
genigletmektir (‘Substrat
yiizeyini artirma’).

« Ornekler: Dislerle gigneme, "a" ) ,,ﬁ-,'
midenin kasilip gevgemesi, m
safranin yaglan damlaciklara ayirmasi. @ 1 .
Enzim kullaniimaz. b Hidrollz  Gker Anino Asit

[DIKKAT KUTUSU]: Hidroliz (kimyasal sindirim) sirasinda ATP enerjisi harcanmaz. Reaksiyon igin
gerekli aktivasyon enerjisi viicut 1sisindan saglanir. Bu sayede sindirim hem canli hem de cansiz
ortamda gergeklesebilir.



Sindirim Cesitleri 2: Hiicre I¢i ve Hiicre Dis1 Sindirim

Hiicre I¢i Sindirim

Besinler fagositoz veya pinositoz ile koful olugturularak

hiicre igine alinir.

Besin kofulu lizozom ile birlesir ve sindirim kofulu olusur.
Goriildiigii Canlilar: Amip, dglena, siingerler, akyuvarlar.

Dezavantaj: Sadece hiicrenin alabilecedi boyuttaki besinler
kullanilabilir.

Hiicre Dis1 Sindirim

Sindirim enzimleri hiicre digina (sindirim bogluguna) salgilanir. .,smﬁ Erinier e .p
Besinler disanida monomerlerine aynidiktan sonra hiicreye alinir. gwﬂ'gg ,.'- — _.‘::.,__’ °.
Goriildigii Canhlar: Saprofitler, salyangozlar, omurgalilarin tamami. Besin  ponomerierL® ©
Avantaj: Hiicreden gok daha biiyiik besinler tiiketilebilir. §



Omurgalilar: Kuslarda Sindirim Sistemi

Genel Yapi: Kuglarda dis bulunmaz, agiz gaga
seklindedir.

Sindirim Kanali Siralamasi:

ks
2

3.

4,

Gaga & Agiz: Besin alma.

Yemek Borusu & Kursak: Besinlerin gegici
depolandigi ve yumusatildig yer.

Mide (Bezli Mide): Kimyasal sindirimin
basladig, enzimlerin salgilandigi boliim.

Taghk (Kash Mide): Icindeki taslar ve giiclii
kaslar sayesinde besinlerin mekanik sindirimini
(6giitiilmesini) yapar. (Diglerin gorevini istlenir).

. ince Bagirsak: Kimyasal sindirim tamamlanir ve

emilim gergeklesir.

. Kloak: Sindirim, bosaltim ve lireme sistemlerinin

digan acildigi ortak agiklik.

Yemek Borusu
Mide (Bezli)
Taslik (Kash Mide)

ince Bagjirsak

Kloak

[DIKKAT]: Kuslarin midesi iki bélimliidiir:
Mide (kimyasal) ve Taslik (mekanik)
Taslikta enzim kullaniimaz.



Memelilerde Sindirim Adaptasyonlari: Dis Yapisi

Etciller (Karnivor)

Kopek disleri (Kanin) cok gelismis, sivri ve uzundur.
Az digleri kesicidir. (Orn: Kedi, Kdpek, Kurt).

Otcullar (Herbivor)
Az disleri genis, yassi ve ogiitiicii yiizeye sahiptir.
Kopek disleri korelmistir. (Orn: Koyun, inek, At).

Hepciller (Omnivor)
Hem kesici, hem parcgalayici hem de o6giitiici
digler bulunur. (Orn: insan, Ayi, Maymun).




Memelilerde Mide Yapisi 1: Tek Bolmeli Mideler

Kimlerde Bulunur? Yemek borusu
« Etciller, hepgiller (insan) ve gevig getirmeyen otgullar (at,

esek, tavsan). W
Genel Ozellikler:
- Besin!er g_e(;ic_i depolanir. R
 Proteinlerin kimyasal sindirimi baglar.
« Asidik ortam (HCI) mikroplar oldiirdir. ) Vemek
f/ borusu Kor Bagirsak

Tek Bolmeli Otgul Farki (6rn: At, Tavsan):
+ Mide tek bdlmelidir, selliloz sindirimi midede olmaz.
« Sellloz sindirimi, ince bagirsak ile kalin bagirsagin birlestigi
Kor Bagirsak (Cekum) bolgesindeki bakterilerce yapilir.

[DIKKAT KUTUSU]: At ve tavsan gibi otgullar gevis getirmez. Bu canlilarda seliiloz
sindirimi midede degil, badirsaktadir.




Memelilerde Mide Yapisi 2: Gevis Getirenler

Gevis Getirme: Besinin yutulduktan sonra

1. iskembe (Rumen) kit Gms) tekrar adza getirilip cignenmesidir.

(Agiz

Midenin 4 Boliimii:

1 iakembe (Rumen): Besinin ilk depolandigi
yer. Seliiloz sindiren bakteriler buradadir.

2. Borkenek (Retikulum): Besinler buradan
adza geri gonderilir.

3. Kirkbayir (Omasum): Tekrar yutulan
besinin suyunun emildigi yer.

4. Sirden (Abomasum): Hayvanin gergek
midesidir, Kimyasal sindirim burada devam
eder.

Bagirsak /4
2. Borkenek

3. Kirkbayir
(Omasum)

Besinin izledigi Yol: Yutma -> iskembe &

(AE;,ﬁ.',;“:u"m) Borkenek -> Agiz (Gevig) -> Kirkbayir -> Sirden

-> ince Bagirsak.



Seliiloz Sindirimi ve Simbiyotik Yagam

» Temel Sorun: Highir omurgali hayvan, sellilozu
sindiren sellilaz enzimini kendisi Uretemez.
e Coziim: Simbiyotik Yasam (Mutualizm)

o Otgul hayvanlarin sindirim kanallarinda seliilaz
enzimi dreten mikroorganizmalar (bakteri, arke)
yagar.

o Hayvan bakteriye yasam alani saglar; bakteri
hayvana seliilozu pargalar (Glikoz agiga

gikar). . \
« Sindirim Yeri Farklihg:: [DIKKAT KUTUSU): insanlar seliilozu
: : YT i sindiremez ancak saglikli beslenme igin
o Gevig Getirenlerde: Midede ('skembe); A lifli gidalar (seliiloz) gereklidir. Seliloz,
o GeVl$ Getlrmeyenlerde: Baglrsakta (KOI’ bagirsak duvarini uyararak mukus
Bagirsak). salgisini ve peristaltik hareketi artirir.




Sindirim Kanali Uzunlugu ve Beslenme iliskisi

Otcul (Herbivor)

Uzun Sindirim Kanal

(Zor Si?diﬂm) Kor Bagirsak

Kor Bagirsak
(Caecum)

Koala (Phascolarctos cinereus)

Otgullar (Herbivor): Bitkisel besinlerin sindirimi
zordur. Sindirim kanallari ve ince bagirsaklari gok
uzundur. K&r bagirsaklari gelismistir.

Etcil (Karnivor)

Kisa Sindirim Kanali
(Kolay Sindirim) Kor Bagirsak
(Caecurn)

Tiger (Panthera tigris)

Etgiller (Karnivor): Etin sindirimi kolaydir. Sindirim
kanallari daha kisadir. Kér bagirsaklar kdrelmistir.



Karsilastirmali Ozet Tablosu
Kaplan/Kurt Koyun (Gevis

Ozellik Insan (Hepgil) (Etgil) Getiren) Kus
Mide Yapisi Tek balmeli Tek bolmell Dort bélmeli K“rsa}‘a;m'de &
. Kesici, Kopek, Azi  Koépek digleri . . .
Dis Yapisi (Dengeli) gelismis Azi digleri gelismis Dis yok (Gaga var)
Badirsak Orta uzunlukta Kisa Cok uzun Kisa (Genelde)
Seliiloz Sindirimi Yok Yok Var (iskembe) | Yok (Baz tdrler

harig)

[DIKKAT KUTUSU]: Etcil memelilerin badirsaklari kisa, ot¢ullarinki uzundur.
Kuslarda ise dis yoktur, mekanik sindirimi taslik yapar.




SR SRR

Kritik Uyarilar ve Sinav Ipuclar:

ATP Kullanimi: Sindirim reaksiyonlarinda (hidroliz) ATP harcanmaz. Enerji
vicut isisindan saglanir.

Mekanik Sindirim: Enzim kullanilimaz (Orn: Safra sivisi, digler, taslk). Amag¢
ylizey alanini artirmaktir.

Sirden: Gevis getirenlerde enzimatik sindirimin yapildigi 'gergek' midedir.

Seliilaz Enzimi: Higbir memeli hayvan bu enzimi kendi DNA'siyla
sentezleyemez; bakterilerden yararlanir.

Hiicre Dis1 Sindirim: Geligmig canlilarin tamaminda (insan dahil) besinlerin
kana ge¢gmesi igin 6nce hucre digi sindirim yapilir.

Kloak: Sadece kuslarda (ve bazi siiringen/amfibilerde) bulunur;
memelilerde sindirim ve bosgaltim agikligi ayndir. m




