Hayatin Temel Molekiilleri: Genetik Koddan Saghkl Yagsama

Nukleik Asitler ve Vitaminlerin Bliylleyici Dlinyasi
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Canlihgin Temelinde iki Gii¢ Yatar

BiLGi - Niikleik Asitler
(DNA & RNA)

Canlihigin genetik planini
tasiyan, kalitsal 6zellikleri
belirleyen ve protein
sentezl stireclerini
yonlendiren

yonlendiren molekiiller.
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ISLEV - Vitaminler ZSSB

Vitamin A
Viicuttaki hayati
biyokimyasal reaksiyonlari Substrate

diizenleyen, cogu enzimin
yapisina koenzim olarak
katilan ve saglikli yasam
icin elzem olan organik
molekdiller.

Once hayatin talimatlarini yazan ve nesilden nesile aktaran ‘mimari plani’ inceleyelim



Genetik Alfabenin Harfleri: Nukleotit

o Fosfat Grubu:

Molekdile asidik 6zellik kazandirir.
Niikleotitleri birbirine baglayan
fosfodiester bagini olusturur.

5 Karbonlu Seker (Pentoz):
DNA'da: Deoksiriboz
RNA'da: Riboz

Azotlu Organik Baz:
Genetik bilginin kodlandigi birim.
Sekere glikozit bagi ile baglanir.

| Niikleotitler, yapilarinda C, H, O, N ve P
| atomlari bulunduran organik bilesiklerdir.



Bazlarin Ailesi: Purinler ve Pirimidinler

Purinler (Cift Halkah Yapi) Pirimidinler (Tek Halkali Yapi)
N Tarum: iki halkali Tamim: Tek halkali yapiya
N :\\N yapilariyla pirimidinlerden \ N sahiptirler.
/ daha bliylik ve karmagiktir,
Uyeler: Sitozin (C), Timin (T),
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Adenin Guanin Sitozin Timin Urasil

LG Sitozin hem DNA hem RNA'da bulunur. Timin sadece

Hem DNA hem de RNA'da bulunur. DNA'ya, Urasil ise sadece RNA'ya dzgldiir.

Her zaman bir piirin bazinin karsisina bir pirimidin bazi gelir. Bu eslesme, DNA'nin yapisini °



Seker-Fosfat Omurgasi

Fosfodiester Bagi

Seker-Fosfat Omurgasi

(Ikili Bag)

Major
Grovasi

Ana Plan:
Deoksiribonukleik Asit
(DNA)

- Temel Ozellikler

« Yapu: Cift zincirli, sarmal (heliks). Niikleotitler
fosfodiester baglari ile birbirine baglanir.

« Seker: Deoksiriboz.

« Bazlar: Adenin (A), Guanin (G), Sitozin (C),
Timin (T).

- Eslesme Kurali (Komplementer Baz
Eslesmesi): Adenin her zaman Timin ile (ikili
hidrojen bagi), Guanin her zaman Sitozin ile
(UglG hidrojen bagi) eslesir. Bu nedenle A sayisi
T'ye, G sayisi C'ye esittir.

« Gorevi: Genetik bilgiyi uzun siireli depolar ve
kendini esleyerek (replikasyon) nesilden nesile
aktarir.

+ Bulundugu Yerler: Okaryotlarda cekirdek,
mitokondri ve plastitlerde; prokaryotlarda
sitoplazmada bulunur.



/ Single Strand

Seker-Fosfat Omurgasi

A=T (Ikili Bag)
G=C

Major
Grovasi

Uygulayici Mesajci:
Ribonukleik Asit
(RNA)

« Temel Ozellikler
« Yapi: Genellikle tek zincirli. Kendini esleyemez,
DNA iizerinden sentezlenir (transkripsiyon).
« Seker: Riboz.
Bazlar Adenln (A), Guanin (G), Sitozin (C),

. GOFE‘\."I DNA 'daki genetik bilgiyi protein
sentezi icin ribozomlara tasir ve sentez
siirecinde gérev alir.

« Cesitleri:

« mRNA (mesajci RNA): Genetik sifreyi
DNA'dan alip ribozoma tasir.

» tRNA (tasiyici RNA): Sitoplazmadan aldig
aminoasitleri ribozoma getirir.

* rRNA (ribozomal RNA): Ribozomun
yapisina katilr.



Mimari Plan ve Uygulama Kopyasi: DNA vs. RNA
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En lyi Plan Bile Dogru Aletler
Olmadan Ise Yaramaz

DNA ve RNA, hayatin nasil insa edilecegini tarif eden talimatlardir. Vitaminler ise bu ingaatin
ve viicut makinesinin kusuruz islemesini saglayan vazgegilmez “operasyonel destek”
molekiilleridir. Enerji vermezler ama enerji liretim reaksiyonlarini yénetirler.
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Vitaminler: Hayatin
Gizli Regulatorleri

Temel Kavramlar

* Organik Diizenleyiciler: Viicudun gesitli
biyokimyasal reaksiyonlarini diizenlerler.

* Enerji Kaynagi Degillerdir: Sindirime ugramazlar
ve enerji Uretmek icin kullanilmazlar. Ancak enerji
Ureten metabolik siireclerde gérev alirlar.

* Yapisal Degillerdir: Hiicrelerin, dokularin veya
organlarin yapisina katilmazlar.

» Koenzim Gorevi: Birgok enzimin yapisina katilarak
(koenzim olarak) metabolik reaksiyonlarin
gerceklesmesini saglarlar.

o Esansiyel (Temel Besin): Cogu viicutta Uretilemez
veya yeterli miktarda tretilemez, bu nedenle
besinlerle disaridan alinmalidir.




iki Uzman Takim: Vitaminlerin Siniflandirilimasi
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Bolum 1: Yagda Cozunenler Boélum 2: Suda Cozunenler
Vitaminler: A, D, E K Vitaminler: B Grubu Vitaminleri ve C Vitamini
Ozellik: Hidrofobik (yagz vapili) molekdllerdir. Ozellik: Polar ve suda coziinebilir
Depolanma: Fazlasi viicutta, 6zellikle molekullerdir.
karacigerde ve yag dokusunda depolanir. Bu Depolanma: Genellikle depolanmazlar. Fazlasi
nedenle eksiklikleri gec fark edilebilir ve asiri idrarla viicuttan atilir. Bu ylizden genellikle

alimlari toksik etki yaratabilir, giinlitk olarak alinmalari gerekir.



Depo Ekibi: A ve D Vitaminleri

A Vitamini (Retinoidler ve Karotenoidler) ”\4 NS

« Ana Gorevleri: Gorme pigmenti olan rodopsinin yapisina katilir. Bagisiklik sistemini destekler Cilt hiicrelerinin °|

biiyiimesini ve onarimini diizenler. [ oy
« Eksikliginde: Gece korligi, bagisiklik sistemi zayifligi, cilt hastaliklari. S
s Bulundugu Gidalar: Karaciger, tereyagl, yumurta sarsi, havug, ispanak, balkabag), tath patates, kuru kayisi.
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D Vitamini (Steroit Yapih)

+ Ana Gorevleri: Kalsiyum ve fosforun bagirsaklardan emilimini artirarak kemik ve dis saghgini

korur. Bagisiklik sistemini diizenler.

» Eksikliginde: Cocuklarda rasgitizm (kemik egrlllgll. yetigkinlerde osteomalazi (kemik yumusamasi).

» Onemli Not: Provitamin olarak alinip gunes |srg|mn (UVB) etkisiyle deride aktif forma doniistrdldr.
« Onemli Not: Provitamin olarak alinip giines 1si8inin (UVB) etkisiyle deride aktif forma déntistiirtilir.

¢ Bulundugu Gidalar: Siit ve siit Griinleri, yumurta sarisi, karaciger, balik. L “ @ @




Koruyucu Ekip: E ve K Vitaminleri
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E Vitamini Y

« Ana Garevleri: Giiclii bir antioksidandir. Hiicre zarini serbest radikallerin neden oldumasara karsi °
korur. (mo
LR

« Eksikliginde: Kas zayiflig, sinir sistemi sorunlari (nadiren goriiliir).
» Bulundugu Gidalar: Bitkisel yaglar, ay ¢ekirdegi, badem, findik, avokado, mango, kivi.
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K Vitamini

« Ana Gorevleri: Kanin pihtilasmasinda gorevli faktorleri aktive eder. Kemiklere kalsiyum
baglanmasini saglayarak kemik yogunlugunu artinir.

« Eksikliginde: Kan pihtilasmasinda gecikme, kolay kanama ve morarma.

» Onemli Not: Sindirim sistemindeki (bagirsak) bakteriler tarafindan da iiretilir.

¢ Bulundugu Gidalar: Yesil yaprakl sebzeler (ispanak, lahana), bitkisel yaglar, karaciger.




Gunluk Operasyon Ekibi: C ve B Grubu Vitaminleri

C Vitamini (Askorbik Asit)

Ana Gorevleri: Kuvvetli antioksidan. Bag dokusu, kemik ve dislerin temel proteini olan l«olajenin sentezinde gorev alir.
gorev alir. Bagigiklik sistemini giiglendirir.

Eksikliginde: Skorbiit hastaligi (dis eti kanamasi, yorgunluk, yaralarin gec iyilesmesi).

Bulundugu Gidalar: Turuncgiller (portakal, limon, greyfurt), kirmizi ve yesil T
biber, kivi, brokoli, domates. i ﬁ
= Ortakal w " - Kivi Brokoli

B Grubu Vitaminleri (B1, B2, B3, B6, B9, B12 vb.) -

Ana Gorevleri: En 6nemli ortak ozellikleri, enerji verici metabolik reaksiyonlarda gorevli enzimlerin koenzimler
olmalaridir. Sinir ve kalp fonksiyonlari, kirmizi kan hiicresi olugumu icin gereklidirler.

Eksikliginde: Beriberi, pellegra, anemi (kansizlik) gibi spesifik hastaliklara yol acar.

Bulundugu Gidalar: Kirmizi et, karaciger, somon, stit, yumurta, yesil yaprakl sebzeler, tahillar, findik, baklagiller.




Bilgi ve islevin Miikemmel Dansi

Niikleik Asitler (DNA &
RNA), canliligin genetik
talimatlarini igerir, depolar ve
bu talimatlan islevsel hale
getirir.

Vitaminler, bu talimatlarin
hayata gegirilmesi icin gerekli
olan sayisiz metabolik siireci
diizenleyen vazgegilmez
koenzimlerdir.

Bu iki temel molekl ailesi
arasindaki kusursuz uyum,
saglikh bir yasamin temelini
olusturur.

Genetik mirasimiz kadar,
o mirasi en verimli
sekilde kullanmamizi
saglayan mikro besinler
de hayati neme
sahiptir.



