Yasamin Temel Molekiilleri:
Lipitler ve Proteinler

Hiicrelerimizi inga Eden, Enerji Veren ve Diizenleyen
Organik Bilesiklerin Hikayesi




Hayatin Orkestrasindaki
Iki Kilit Oyuncu

Canlilarin yapisini olusturan organik bilesikler, bir
orkestranin enstriimanlari gibi uyum iginde galigir. Bu
orkestranin iki vazgecilmez liyesi lipitler ve proteinlerdir.

» Lipitler (Yaglar): Enerjinin uzun sireli depolanmasi,
hiicresel sinirlarin olusturulmasi ve sinyal iletimi gibi
gorevlerde uzmanlasmistir.

« Proteinler: Hiicrenin neredeyse tiim iglerini yiiriiten
‘is¢i molekdillerdir’. Yapisal destekten kimyasal
reaksiyonlarin hizlandiriimasina kadar sayisiz role
sahiptirler.

Bu sunumda, bu iki molekul grubunun yapilarini,
gorevlerini ve yasam i¢in neden bu kadar hayati
olduklarin kesfedecediz.




BOLUM 1: Lipitler - Eneriji
Depolari ve Hucre Kapilari

Lipitler, yapilarinda C, H ve O atomlar bulunduran,
suda ¢oziinmeyen (hidrofobik) ancak alkol, eter gibi
organik ¢oziiciilerde ¢oziinen bir molekiil grubudur.

Temel Ozellikleri

o Hidrofobik Yap1: Suyu sevmezler. Bu dzellikleri,
hiicre zar1 gibi yapilarin temelini olugturmalarini
saglar.

e Viiksek Enerji Icerigi: Karbonhidrat ve proteinlere
gore gram bagina ok daha fazla enerji (yaklagik 9.2
kecal/g) igerirler. Ancak oksijen oranlari diisiik oldugu
i¢in yikimlar1 daha zordur.

» Polimer Degillerdir: Proteinler ve karbonhidratlarin
aksine, tekrar eden monomer birimlerinden olugan
polimer bir yapi gostermezler.




Lipitlerin Yapi Taslari: Doymus ve Doymamis Yag Asitleri

Cogu lipitin temel yap1 birimi yag asitleridir. Yag asitleri, bir karboksil grubuna (-COOH) bagh
uzun hidrokarbon zincirlerinden olusur. Bu zincirlerin yapisi, yagin ozelligini belirler.
» Doymus Yag Asitleri: Karbon atomlar1 arasindaki tiim baglar tektir. Karbonlar hidrojene
'doymustur’, Genellikle hayvansal kaynaklidir ve oda sicaklifinda katidirlar (6rn: tereyagy).
* Doymamus Yag Asitleri: Karbon zincirinde bir veya daha fazla ¢ift bag bulunur. Genellikle
bitkisel kaynaklidir ve oda sicakliginda sividirlar (6rn: zeytinyag).
« Esansiyel Yag Asitleri: Viicudun iiretemedigi ve besinlerle disaridan alinmasi zorunlu olan yag
asitleridir.

Doymus Yag Asidi Doymamis Yag Asidi




Trigliseritler (Notral
Yaglar): Vucudun Birincil
Enerji Rezervi

insan viicudunda en bol bulunan lipit tiiriidiir.
Yapilar, bir gliserol molekiiliine ii¢ yag asidinin ester
baglar ile baglanmasiyla olugur. Bu birlesme bir
dehidrasyon reaksiyonudur.
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» Enerji Depolama: Viicudun uzun siireli enerji
ihtiyaci i¢in depolanir. Karbonhidratlar
titkendiginde ikinci enerji kaynag olarak
kullanilirlar,

« Is1 Yalittmu: Deri altindaki yag tabakasi, viicut
1s1sinin korunmasina yardimer olur.

» Mekanik Koruma: Organlarin etrafini sararak
onlan darbelere kars: korur.

» Vitamin Emilimi: Yagda ¢&ziinen vitaminlerin (A,
D, E, K) depolanmasim ve bagirsaklardan
emilimini kolaylastirir.
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Fosfolipitler: Hiicrenin
Sinirlarini Gizen Molekiiller

Fosfolipitler, hiicre zarlarinin ana bilegenidir ve
yasamsal bir yapisal role sahiptirler. Trigliseritlerden
farkl olarak, bir gliserol molekiiliine iki yag asidi ve bir
fosfat grubu baglanir.

Amfipatik Yapi
Bu yap1 onlara ikili bir karakter kazandirir:

« Hidrofilik Bas: Suyu seven fosfat grubu.
« Hidrofobik Kuyruk: Suyu sevmeyen yag asidi
zincirleri.

Sulu bir ortamda, hidrofobik kuyruklar sudan kagarken
hidrofilik baglar suya yonelir. Bu durum, kendiliginden
¢ift katmanl bir tabaka (bilayer) olusturmalarim saglar
ve bu yapi hiicre zarinin temelini olusturur.

Hidrofilik Bag
Inter Regular

Hidrofobik Kuyruk
Inter Regular




Steroitler: Dlizenleyici ve
Yapisal Uzmanlar

Steroitler, dort halkah 6zgiin bir karbon iskeletine
sahip lipit tiirevleridir. Yapilarinda yag asidi ve
gliserol bulunmaz.

Onemli Steroitler ve Gorevleri:

* Kolesterol: Sadece hayvan hiicre zarlarinda bulunur.
Zarin akiskanligini ve dayaniklhiligini diizenler.
Yiiksek sicaklikta zar stabilize eder, diigiik
sicaklikta ise donmasini 6nler. Diger steroitlerin
sentezinde 6nciil maddedir.

» Steroit Hormonlar: Egey hormonlari (8strojen,
progesteron, testosteron) gibi hormonlar viicuttaki
fizyolojik siiregleri diizenler.

¢ D Vitamini: Kemik saghig1 ve kalsiyum
metabolizmasinda gorevlidir.

= Safra Asitleri: Yaglarin sindirimine yardime: olur.

Kolesterol

Steroit Hormonlar

D Vitamini



BOLUM 2: Proteinler - Hiicrenin Usta Zanaatkarlari

Proteinler, canhlarin yapisinda en bol bulunan ve * Metabolik reaksiyonlar: katalizlerler (Enzimler).
en cegsitli gorevleri tistlenen organik molekiillerdir. » Yapisal destek saglarlar (Keratin, Kollajen).
Yapilarinda C, H, O ve N atomlar1 bulunur; bazilarinda § « Molekiilleri tagirlar (Hemoglobin).

ve P de bulunabilir.

* Hiicreler arasi sinyalleri iletirler (Hormonlar).
Hiicredeki hemen hemen her iglev, proteinler tarafindan ¢ Hareketi saglarlar (Aktin, Miyozin).
gerceklestirilir veya diizenlenir: * Viicudu savunurlar (Antikorlar).



Proteinlerin Alfabesi: 20 Farkl N
Yapl Tasl "Amino Asit“ Hidm;eTAtomu

Proteinlerin monomerleri amino asitlerdir. Her amino asit, H
merkezi bir karbon atomuna bagh dort farkh gruptan H
olusur:

| Karboksil

Amino
Grubu

1. Amino Grubu (-NH,): Bazik tzellik gosterir. Ay
2.Karboksil Grubu (-COOH): Asidik 6zellik gosterir.
3.Hidrojen Atomu (-H) H . OH
4. Radikal (Degisken) Grup (-R): Amino asidin kimligini
ve ozelliklerini belirleyen kisimdir. Dogada proteinlerin .
yapisina katilan 20 gesit R grubu vardir. B garﬁ;)kal

**Amfoterik Ozellik*: Hem asit hem de baz gibi
davranabilme yetenekleri sayesinde pH dengesinin Farkli R Gruplan Ornekleri
korunmasina yardimci olurlar.

NH,
**Esansiyel Amino Asitler*: insan viicudunda —CH, O S._-SH
sentezlenemeyen ve besinlerle alinmasi zorunlu olan 8 R

¢esit amino asit bulunur. Alanin Tirozin Sistein
(R=-CH,) (R = Aromatik Halka) (R = -CH,SH)



Zincirlerin Olugumu: Amino Asitleri Birbirine Kenetleyen Peptit Bagi

Amino asitler, ribozomlarda DNA'dan gelen sifreye gore belirli bir sirada birbirine baglanarak
polipeptit zincirlerini olusturur. Bu baglanma, bir amino asidin karboksil grubu ile digerinin
amino grubu arasinda bir peptit bagi kurulmasiyla gerceklesir. Bu bir dehidrasyon
tepkimesidir ve her bag olusumunda bir molekiil su agiga ¢ikar.

* Dipeptit: ki amino asit

« Tripeptit: U¢ amino asit

« Polipeptit: Cok sayida amino asit
Proteinlerin 6zgiilliigli, amino asitlerin sayisi, sirasi ve dizilisine baghdir.




Sanatsal Bir Katlanma: Proteinin islevi, U¢ Boyutlu Yapisiyla Belirlenir

Yeni sentezlenmis bir polipeptit zinciri islevsel degildir. Biyolojik aktivite kazanmasi i¢in 6zgiin {i¢ boyutlu (3D) yapisina
katlanmasi gerekir. Bu katlanma dort diizeyde incelenir:
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Birincil (Primer) Yapi ikincil (Sekonder) Yapi Ugiinciil (Tersiyer) Yapi Dérdiinciil (Kuaterner) Yapi
Amino asitlerin diiz zincir Polipeptit zincirinin hidrojen R gruplan arasindaki etkilesimler  Birden fazla polipeptit zincirinin
dizilimi. baglan ile alfa-heliks veya (hidrojen baglan, iyonik baglar, bir araya gelerek olusturdugu

beta-tabaka gibi diizenli yapilar disiilfit kopriileri) sonucu olugan ~ kompleks yapi (rn: Hemoglobin).
olugturmasi. karmagik 3D katlanma.



Kirilgan Yapilar: Yapi Bozuldugunda islev Kaybolur (Denatiirasyon)

Proteinlerin hassas ii¢ boyutlu yapisi, ¢evresel kogullardaki degisikliklere kars: duyarhdir. Yiiksek
sicaklik, agin pH degisimleri veya kimyasal maddeler, proteinin ikincil, tigiinciil ve dordiinciil
yapisini bozabilir. Bu olaya denatiirasyon denir.

Aktif Protein Denatiire / inaktif Protein

* Denatiirasyon sirasinda proteinin birincil yapisi (amino asit dizilimi) korunur, ancak 3D yapis1
bozuldugu icin biyolojik islevini kaybeder.
* Renatiirasyon: Bazen, olumsuz kosullar ortadan kalktiginda protein eski 3D yapisina geri donebilir

ve iglevini yeniden kazanabilir.
* Ornekler: Yumurtanin pisirilmesi geri doniisiimsiiz bir denatiirasyon iken, 1sitilan siitiin

sogutuldugunda proteinlerinin kismen renatiire olabilmesi geri doniiglii bir 6rnektir,



Proteinlerin Sinirsiz Gorevleri: Yapi, Hareket, Tagima ve Savunma

Proteinler, canh viicudunda hayal edilebilecek hemen her gorevi iistlenir.

Yapisal Destek

Keratin sag1 ve tirnaklari, kollajen ise kemik, kikirdak ve bag
dokusunu olusturarak dayanikhlik saglar.

Hareket

Aktin ve miyozin proteinleri, kaslarin kasilip gevsemesini
saglayarak hareketi miimkiin kilar.

Tasima

Hemoglobin, kanda oksijen tagir.
Lipoproteinler (HDL, LDL), kanda
kolesterol ve diger lipitleri tagir.
Hiicre zarindaki kanal proteinleri
madde gegisini kontrol eder.

Savunma

Antikorlar (immiinoglobulinler),
viicudu yabanci maddelere ve
patojenlere kars: korur.




Enzimler: Hayatin Reaksiyonlarini Enim %sm
Hizlandiran Biyolojik Katalizorler r'e

1
Enzimler, hiicre iginde gergeklegen kimyasal reaksiyonlan hizlandiran, At Boige
genellikle protein yapili biyolojik katalizorlerdir. Onlar olmasaydi,
yagam igin gerekli reaksiyonlar gok yavas gergeklesirdi.
Calisma Mekanizmasi
2 Enzim-Substrat
1. Substrat Baglanmasi Kompletss]
Enzim, etki edecegi molekiile (substrat) 6zgii bir cep olan aktif
bolge'ye sahiptir.
2. Uriin Olusumu v Q
Substrat aktif bolgeye baglanir, enzim substrati iirline doniistiirtir. /y 0\
3. Aynima 3 Oriinler

Uriinler enzimden ayrilir ve enzim yeni bir reaksiyon igin hazir hale
gelir. Enzimler reaksiyonlardan degismeden gikarlar.



Buyiik Sentez: Enerji Hiyerarsisi ve Viicuttaki Roller

Lipitler ve proteinler, farkli uzmanlik alanlarina sahip olsalar da viicudun enerji yonetiminde birlikte rol
alirlar.

Enerji Verimliligi

Enerji Verimi (kcal/g)

9.2 keallg

Lipitler

43keallg 4.2 kealig

Proteinler Karbonhidratiar
Organik bilegikler

Uzun Siireli Aghk Durumunda
Kullanim Sirasi

2. Lipitier
'4

3. Proteinier

Viicuttaki Miktar (Kilogram)
o

1. Karbonhidratlar

0o 1 2 3 4 5 6 7 8
Zaman (Hafta)

Canli Yapisindaki Oranlan

Niikleik asitler ve

Karbonhidratlar - - giaer small molekiiler

Karbenhidratlar

Lipitler

Proteinler
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