Enerji ve Metabolizma
iliskisine Giris

» Yagamin Siirdiiriilebilmesi: Canlilar; biiylime, gelisme,
tireme, hareket, biyosentez, sinirsel iletim ve aktif tagima gibi
yasamsal faaliyetler icin enerjiye ihtiyag duyar.

 Besinlerin Rolii: Vicudun intiya¢ duydudu enerji, disaridan
alinan besinlerden saglanir. Temel amag sadece aghg
gidermek degil, metabolik siiregler igin gerekli enerjiyi ve
yapisal maddeleri saglamaktir.

+ Temel Besin Ogeleri:

- Enerji Verici: Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler.
- Diizenleyici: Vitaminler, mineraller ve su (metabolizmanin
diizenli galismasi igin gereklidir).

+ Denge ilkesi: Alinan enerji ile harcanan enerji arasinda bir
denge olmalidir. Besinler yeterli miktarda ve diizenli alinmalidir.

[1] DIKKAT: Besinlerin eksik alinmasi gelisim bozukluklarina,
fazla alinmasi ise metabolik hastaliklara ve obeziteye yol agar.

Karbonhidrat

Protein



Metabolizma Kavrami: Anabolizma ve Katabolizma

ANABOLIZMA (Yapim) KATABOLIZMA (Yikim)

He "w»m

o L] ATP Harcanir ATP Uretilir
) (Solunum) \
Fotosentez, Kemosentez, Protein Sentezi Hucresel Solunum, Fermantasyon, Hidroliz
1. Anabolizma (Oziimleme/Yapim): 2. Katabolizma (Yadimlama/Yikim):
« Basit molekdillerin birlestirilerek karmasik + Kompleks molekllerin daha basit molekiillere
molekiillerin sentezlendigi tepkimelerdir. parcalandid tepkimelerdir.
« Ornekler: Fotosentez, kemosentez, dehidrasyon * Ornekler: Hidroliz (sindirim), hiicresel solunum,
sentezi (protein sentezi vb.). fermantasyon.

« Bu siireglerde genellikle ATP harcanir.

[ 1] DIKKAT: Hidroliz (sindirim) tepkimeleri bir yikim olayidir; ancak bu sirada kompleks molekiilleri pargalamak
igin ATP enerjisi harcanmaz. Hiicresel solunumda ise amag ATP Gretmektir.



Besinlerin Enerji icerigi ve Kimyasal Temelleri

Enerji Uretim Mekanizmast:

Besinlerdeki enerji, oksijenli solunum sirasinda besin
monomerlerinin oksijenle tepkimeye girip (oksidasyon) ATP
sentezlenmesiyle agiga gikar.

Kalori (cal) ve Kilokalori (kcal):

« 1kalori: 1 gram suyun sicakligini 1°C artirmak i¢in gereken isi
miktaridir.

= Besin degerlerinde genellikle kilokalori (kcal) kullanilir (1 keal =
1000 cal).

« Enerji birimi olarak Kilojul (kJ) de kullanilir (1 kcal = 4,184 kJ).

Kimyasal Yap: Farka:

Besinlerin enerji degeri, igerdikleri Hidrojen (H) atomu sayisi ve
Karbon-Hidrojen (C-H) baglari ile dogru orantilidir.

DIKKAT KUTUSU

CH,OH

Glikoz Yiiksek Enerji
(Daha az H atomu) Potansiyeli

Yadg Asidi
(Cok sayida H atomu, Gok C-H badi)

[!] DIKKAT: Bir besin ne kadar gok Hidrojen atomu igeriyorsa, solunumda pargalanmast igin o kadar gok Oksiiana

ihtiyac duyar ve sonucunda o kadar gok Metabolik Su ve ATP agiga gikar.



Besin Gruplarmin Enerji Degerleri ve Ozellikleri

Besin Grubu Enerji Degeri Ozellikler

¥

igerik: Glikoz, fruktoz.

4,0 kcallg islev: Viicuda hizl enerji sagdlayan dncelikli kaynaktir.
Karbonhidratlar Tahil, meyve ve sebzelerde bulunur.
— f;:en‘k: Yag asitleri, gliserol.
@ 9,0 kcallg fsfev: En yiiksek enerji yogunlugu. Uzun stireli enerji
deposudur. Oksijen iceridi diisiik, C-H badi fazladir.
Yaglar
| !

Igerik: Amino asitler.

4,0 keal/g Iglev: Asil gbrevi yapim ve onanmdir. Enerji igin en son

Proteinler sirada kullanilir.

[1] DIKKAT: Yaglarin, karbonhidratlara gore yaklasik 2 kat daha fazla enerji vermesinin sebebi,
yapilarindaki hidrojen oraninin yiiksek olmasidir. Bu durum, yakilmalari i¢in karbonhidratlara n#ra
daha fazla oksijen gerektirir.



Hiicresel Enerji Uretim Yollar:: Solunum ve Fermantasyon

Katabolik Siiregler
(Organik Besin -> ATP)

I
v | | v

e 02 ve ETS YOK.
! 1. Hiicresel Solunum | 2. Fermantasyon | g. o0 sitoplazmada.
Oksijenli (Aerobik) i Oksijensiz (Anaerobik) | Laktik Asit ' Etil Alkol
Solunum | | Solunum . Fermantasyonu | Fermantasyonu
02 kullanilir. ETS var. 02 kullaniimaz (Sdlfat/Nitrat
En yiksek enerji. kullanilir). ETS var.

« Hiicresel Solunum: Organik besinlerin inorganik maddelere kadar pargalanmasidir.
« Fermantasyon: Besinlerin enzimlerle kismi pargalanmasidir. Sitoplazmada gergeklesir.

I DIKKAT: Fermantasyon gesitlerinde piriivattan sonra ATP iiretiimez. Siirecin d~~m
etme amaci NAD+ koenzimini tekrar kullanilabilir hale getirmektir.



Laktik Asit Fermantasyonu

Goriildiigii Yerler: insan " Glikoz (6C) Gaz Cikigi: Bu fermantasyon
iskelet kaslarinda (yetersiz : turinde CO, gazi olugmaz.
02), olgun alyuvarlarda, Glikoliz
yogurt bakterilerinde. (ATP iretilir) Farkhhk: Etil alkol

_ v _ fermantasyonundan farki,
Sureg: Gljkoz - Pirlivat - | 2 Piriivat (3C) ' son Urlindn asit olmasi ve gaz
Laktik Asit. L ) ctkmamasidir.

NADH - NAD+ N )
(indirgenme) \’Mf CO2 Gikigl YOK
P " \
2 Laktik Asit (3C)

! DIKKAT: Laktik asit fermantasyonunda piriivat indirgenir. Son {iriin ile birlikte
NAD+ olugur. Amag pirlivattan daha fazla ATP tretmek degildir.



Insan Fizyolojisinde Laktik Asit Dongiisii

Kalp kasi laktik
asidi enerji igin

Liver
(Karaciger)

» Olugum: Yogun egzersizde kaslarda biriken laktik asit.
« Etkileri: Beyindeki yorgunluk merkezini uyarir (yorgunluk, agr).
» Geri Doniigiim: Dinlenme aninda laktik asit karacigere tasinir, tekrar glikoza doniietiiriiliir



Fotosentez ve Oksijenli Solunum Iliskisi

CO, + H,0

N = ._ \
/ \._\
== m____&_’b)

ATP, CO,, H,0 W

* Fotosentez (Kloroplast): Isik + CO2 + H20 - Besin + O2. (Anabolizma)
* Oksijenli Solunum (Mitokondri): Besin + 02 = ATP + CO2 + H20. (Katabolizma)

Besin + 0,

[ ! 1 DIKKAT: Bitkiler giindiiz hem fotosentez hem solunum yaparken, i1sigin olmadig
gece saatlerinde sadece solunum yaparlar.



Hiz Zaman Grafikleri ve Kompensasyon Noktasi

A
Fotosentez Hizi
— /
N
n =
[0} Kompensasyon Kompensasyon
-E Noktasi Noktasi
E / & i Solunum Hizi
f Ll / I 1 ’
0:00 6:00 12:00 18:0 24:00
Zaman (Saat)
**Gece/Dusiik Isik (1): **Glinduz/Yuksek Isik (lI): **Kompensasyon Noktasi:
Fotosentez < Solunum. Fotosentez > Solunum. Fotosentez = Solunum.

Bitki digaridan 02 alir. Bitki digarya 02 verir. Gaz aligverisi der



Playfair Display

Enerji Dengesi ve Obezite

» Obezite Tanimi: Vicutta saglig

Harcanan  bozacak ol¢ude asiri yag

JEneit pirikmesidir.

» Nedenleri: Asiri kalorili beslenme,
fiziksel aktivite yetersizligi,
dlizensiz 6glnler.

* Riskler: Tip 2 diyabet, kalp-damar
hastaliklari, solunum problemleri.

e Coziim: Dengeli beslenme ve
dizenli egzersiz.




Giincel Bilim: Metabolizma Hizi ve Uzay Arastirmalari

— -

Dogal Kig Uykusu / Hibernasyon Yapay Kis Uykusu (DADLE Arastllrasﬂ

» Kig Uykusu: Enerji tasarrufu igin metabolizmanin yavaslatiimasidir (Dlslik viicut sicakligi ve
kalp atimi).

« Uzay Arastirmalari (ESA & DADLE): insanlarda yapay kis uykusu olusturularak Mars
yolculuklarinda besin/oksijen tasarrufu hedeflenmektedir.

« Avantajlar: Daha kiiclk yasam modiilleri, psikolojik koruma.

» Zorluk: Kas erimesi (atrofi) riski.



