SLAYT 1: URINER SISTEMIN GENEL
FONKSIYONU VE METABOLIK
ATIKLAR

Detayh Konu Anlatim::
» Viicudumuz siirekli enerji tireten ve ¢alisan bir
mekanizmadir. Bu ¢alisma sonucunda dogal olarak
metabolik atiklar (biyolojik ¢6p) ortaya cikar.

Biyolojik Aritma Tesisi
(Uriner Sistem)

» Bu zehirli atiklar arasinda Amonyak, Ure, Urik Asit ve w?&'.ﬁ?'é’.i;ﬂ
Kreatinin bulunur. Bu maddelerin kandan acilen '
temizlenmesi gerekir.

» Viicudumuzdaki bu hayati temizleme islemini yapan Orétantar
'Biyolojik Aritma Tesisi'nin adi Uriner Sistemdir.

» Sistemin temel amaci homeostaziyi (ig dengeyi)
korumak ve kan filtrelemektir. N ijsjfa”nﬁa}

! Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:

PUF NOKTASI: Uriner sistem sadece Evinizdeki ¢op kutusu doldugunda onu disarn

idrar olusturmaz; asil amaci kanin atmazsaniz ev yaganmaz hale gelir. Uriner

kimyasal bilesimini (pH, su ve tuz sistemn, viicudun ¢op kamyonudur; zehirli

dengesi) sabit tutmaktir. atiklari toplar ve sehirden (viicuttan) uzaklastinir.




SLAYT 2: URINER SISTEM ORGANLARI
ORGANLARI VE ANATOMIK SIRALAMA

1. Bobrekler
Detayli Konu Anlatimi:
s Uriner sistem 4 temel yapidan olusur. idrarin olusup disar
atilana kadar izledigi siray1 bilmek zorunludur:
1.Bdbrekler (2 Adet): Sistemin ana merkezidir. Kani siizer ve
idrari olusturur. (Aritma Binasi). . Ginliik Hayat Ormegi:

Lavabo (Bobrek) -> Gider
Borusu (Oreter) -> Su
Deposu (Mesane) -> Musluk
Agz (Uretra).

2.Ureter (idrar Kanali - 2 Adet): Bbrekte olusan idrar alir
ve idrar kesesine tasir. (Su borusu). 2. Ureter
3.Mesane (idrar Kesesi): idrarin gecici olarak depolandig
yerdir. Yapisi diiz kastan olusur, bu sayede esnektir.
4. Uretra (Dis idrar Kanah): idrarin viicuttan disan atildigi
son kanaldir.
» Cinsiyet Ayrimi: Erkeklerde (retra hem idrarin hem de
spermin atildig1 kanaldir. Disilerde ise liretra sadece idrar
atiiminda gérev alir.

! Onemli Vurgu:
DIKKAT: Ureter ile Uretra isimleri cok benzerdir ve sik karistirilir.
‘Ureter’ babrekten cikar (ara yol), ‘Uretra’ viicuttan disar atar (son gikis).




SLAYT 3: BOBREGIN HISTOLOJIK
YAPISI VE BOLUMLERI

Detayli Konu Anlatimi:

* Bir bobregi boyuna kestigimizde distan ice dogru 3 ana kisim
goriirliz:
1.Kabuk (Korteks): Bobregin en dis kismidir. idrar olusumunu
saglayan asil birimler (Nefronlar) yogun olarak burada bulunur.
2.0z (Medulla): Orta kisimdir. Burada idrar toplama kanallar
bulunur (Piramit kanallan seklinde gériiniir).
3.Havuzcuk (Pelvis): Bobregin en icteki boslugudur.
« Korteks ve Medullada olusan idrar, damla damla havuzcuga
dokdiliir ve burada birikir.
« Havuzcukta biriken siviya artik resmen iDRAR denir. Bu
noktadan sonra sivinin kimyasal icerigi asla degismez.

1t Onemli Vurgu:
UNUTMA: Havuzcuk (Pelvis) bir Gretim yeri degil, biriktirme yeridir.
Buraya diigen sivinin geri déniisi yoktur, dogrudan digan atilacaktir.

. Giinliik Hayat Ornegi:
Bir portakal kestiginizi distiniin. Kabugu (Korteks), yedigimiz
meyve kismi (Oz) ve ortadaki gekirdek boslugu (Havuzcuk).

1. Kabuk / Korteks

2. Oz / Medulla

3. Havuzcuk /
Pelvis



SLAYT 4: BOBREGIN FONKSIYONEL
BiRiMi: NEFRON

Detayli Konu Anlatimi:

» Her bir bébrekte yaklasik 1 milyon tane mikroskobik siizme
birimi bulunur. Bébregin asil iscisi olan bu birimlere NEFRON
denir.

« Bir nefronun kisimlari sirastyla sunlardir:

1.Glomerulus 4, Henle Kulpu
2.Bowman Kapsiilii 5. Distal Tiip
3.Proksimal Tiip 6. ldrar Toplama Kanali

3. Proksimal Tiip

Malpighi _|
Cisimcigi

2. Bowman Kapsiilii

| 1. Glomerulus

I Onemli Vurgu:
TANIM BILGISi: Malpighi Cisimcigi sadece ‘Glomerulus
ve Bowman Kapsiilii'nii kapsar. Tiipler bu cisimcige
dahil degildir.

. Giinlilk Hayat Ornegi:
Nefron, devasa bir fabrikanin igindeki tek bir “banth
{iretim makinesi” gibidir. Milyonlarca makine yan
yana calisarak koca bir sehri temizler.

5. Distal Tiip

6. idrar Toplama
Kanali



SLAYT 5: GLOMERULUS KILCALLARI iLE DOKU KILCALLARININ KARSILASTIRILMASI

Doku Kilcallar

Toplardamar

Atardamar

Detayli Konu Anlatimi &
Karsilagtirma:

 Yeri: Doku kilcallari Atardamar ile
Toplardamar arasindayken;
Glomerulus iki Atardamar (Getirici ve
Gotiiriicil) arasindadir.

+ Basing: Doku kilcallarinda basing
giderek azalir (40 — 15 mmHg).
Glomerulusta ise kan basinci gok

Glomerulus Kilcallan
Getirici '
- Bowman's
ﬁtardsmar = Capsule

Gatiriict - Gotdrici

Topiarldamar yilksek ve SABITTIR (yaklasik 70 Atardamar Atardamar
Ba isimi (mmH mmHg). Ba isimi (mmH,
= SREDE e * Madde Gegisi: Doku kilcallarinda hem i DIyl
E70 madde cikisi hem girisi varken; g0 SABIT; ~70 mmHg
£ 404Ba51aneic: 0mmHg Glomerulusta sadece GIKIS (Siiziilme) Ew
g Bitis: 15 mmHg vardir. Geri emilim burada asla olmaz. g
% 15 7 15
m m
0 » Tabaka: Yiksek basinca dayanabilmesi 0
Miclshonn icin Glomerulus gift kath yassi _’:mfe ey
{i Bilies Hortiant ::’:‘:edtd?n olusur (Doku kilcallari tek é‘w ttaliis ot
——] idir). -
Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
‘I{{Elﬂ - A F Mormal kilcallar bahge hortumu gibidir. Glomerulus ise
K BILGI: Glomerulustaki yiiksek ve sabit basing, ATP itfalye fiortum glbid Pasinc ks
harcanmadan siizlilme yapilabilmesinin temel sebebidir.

hortumun her yerinden su fiskirir\
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SLAYT 6: IDRAR OLUSUMU 1. EVRE: SUZULME (FILTRASYON)

Detayh Konu Anlatim:
« idrar olusumu 3 asamada gergeklesir. Birinci asama "Kaba Getirici Gotiiriich
Temizlik" yani Stiziilmedir. Atardamar Atardamar

* Yer: Glomerulus kilcallarindan — Bowman Kapsiiliine dogru
gerceklesir.
* Mekanizma: Yilksek kan basincinin etkisiyle, kanin igindeki
kiiglik molekiiller Bowman kapsiiliine dogru fiskinir. Glomerulus
« Enerji: Bu olay tamamen PASIFTIR. ATP (Enerji) kesinlikle Kilcallan
harcanmaz, sadece kan basinci kullanilir.
« Gegebilenler: Su, Glikoz, Vitaminler, Tuzlar, Ure, Kreatinin.
« Gegemeyenler: Kan Hiicreleri (Alyuvarlar) ve Biiyiik Kan
Proteinleri (Fibrinojen, AlbGmin).

Alyuvarlar
(Kan Hiicreleri)

Kan Proteinleri
(Fibrinajen, 3
Albiimin)

Suvy’

Glikoz v
Bowman Tuzlar v
1 Onemli Vurgu: Kapsiili Ure v

TESHIS: Eger idrar tahlilinde kan hiicresi veya protein cikarsa, bu
“elegin yirtildig1" anlamina gelir; yani Glomerulus hasar gérmiistiir.

Vitaminler,
Kreatinin +*

. Giinliik Hayat Ornegi:
Makarna siizgeci gibidir. Su ve kiigiik taneler (tuz, yag) deliklerden
gecer ama makarnalar (biiylik proteinler/hiicreler) siizgecte kalir,



SLAYT 7: iDRAR OLUSUMU 2. EVRE: GERi EMILiM (PROKSIMAL TUP VE HENLE KULPU)

Detayli Konu Anlatimi;

* Bowman kapsiiliine gegen sivi aynen
atilsayd), su ve besin kaybindan oliirdiik.
Viicut "Gereklileri Kurtarma" operasyonu
baslatir. Buna Geri Emilim denir.

» Proksimal Tiip: Geri emilimin en yogun
oldugu yerdir. Besinlerin (Glikoz, Amino
Asit) %100'U burada geri emilerek kana
kangir. /4 ' Ascending Limb

« Henle Kulpu: -
- Inen Kol: Sadece suya gegirgendir.

Burada yogun sekilde SU geri emilir.
- Cikan Kol: Suya gegirimsizdir! Burada
sadece TUZ (NaCl) geri emilir.

Capillariar

Arterial Red

Lato Regular

Venous Blue

Descending Limb

. Giinliik Hayat Ornegi:
Yanlshkla ciizdaninizi gope
attiginizi fark edip, ¢bp
kutusunu kanstirarak degerli
esyalannizi (Glikoz, Su) geri
almaniza ber—--

1 Onemli Vurgu:
KURAL: Saglikl bir insanin idrarinda
Glikoz bulunmaz. Varsa Seker Hastalidi
| (Diyabet) belirtisidir.




SLAYT 8: IDRAR OLUSUMU 2. EVRE: GERI EMILIM
(DISTAL TUP VE TOPLAMA KANALI)

Detayli Konu Anlatimi:

« Distal Tiip: Su ve tuz emilimi hormonlarin kontroliinde devam eder.

« Kritik Bilgi: Distal tiipte URE EMILIMi YOKTUR! Ure burada tiipiin iginde
hapsedilir.

+ idrar Toplama Kanali: idrarin son seklini aldig yerdir. Su, Tuz ve sagirtici bir
sekilde URE geri emilir.

» Ure Tuzag) (OGnemli Mekanizma): Ure zehirli bir atik olmasina ragmen,
viicut siiziilen Girenin %50'sini toplama kanalinda kana geri emer.

- Sebep: Kanin ozmotik basincini ayarlamak ve daha fazla su tutabilmek igin.

avamm—
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t Onemli Vurgu: l
DIKKAT: ‘Ure zehirlidir, tamami atilir’ diistincesi yanhistir. %50'si viicutta kalir,
%50'si atilir,

. Giinlitk Hayat Ornegi:

Tuzak kurmak gibidir; viicut suyu tutabilmek icin {ireyi 'yem' olarak kullanir ve
bir kismini geri alir,



SLAYT 9: IDRAR OLUSUMU 3. EVRE: SALGILAMA (AKTiF BOSALTIM)

Detayli Konu Anlatimi:

« Siiziilme islemiyle (basingla) Bowman kapsiiliine gegemeyen bazi

artiklarin atilmasi icin yapilan “Ince Temizlik” islemidir.

# Kilcal damarlar, tiiplerin icindeki siiziintliye dogrudan madde firlatir.
« Atilan Maddeler: ilac kalintilan (Penisilin gibi antibiyotikler), gida

boyalari, kanda fazla biriken iyonlar (H+, K+), Amonyak.

« Eneriji: Salgilama olay! maddenin az yogun oldugu yerden gok yogun
oldugu yere (tiipe) zorla atiimasidir. Bu yiizden AKTIFTIR ve

kesinlikle ATP harcanir.

» Bu olay genellikle Proksimal ve Distal tiiplerde gerceklesir.

1 Onemli Vurgu:

FARKI GOR: Siiziilme pasiftir (ATP yok), Salgilama aktiftir (ATP var).
Siiziillme "kan basinciyla’, Salgilama "hiicrenin cabasiyla” olur.

. Giinlik Hayat Ornegi:

Evin temizligi bitti ama son anda koltugun arkasinda bir ¢6p (ilag
artig1) buldunuz. Gop kamyonu (idrar) gitmeden pencereden

dogrudan kamyonun igine firlatirsiniz.

Kidney

o Tubule

Capillary

Kidney

Tubul
ubule

Transport

Pills/
Antibiotics ATP
ENERGY
Dye
Ho
K'
Amonyak
Blood
Capillary



SLAYT 10: IDRARIN iZLEDIiGi YOL VE BIR URE MOLEKULUNUN YOLCULUGU

2. Glomerulus

4. Proksimal Tiip

1. Bébrek
Atardaman

6. Distal Tiip

8. Havuzcuk (Pelvis)
(Buradan sonrasi
artik resmen idrardir)

Kapsiilii

1 Onemli Vurgu: 4 Pm#h?;mal ()
SINAV iPUCU: Havuzcuktan sonraki
yapilarda (Ureter, Mesane, Uretra)
geri emilim veya madde dedisimi
olmaz. ldrar neyse odur.

. Giinliik Hayat Ornegi:
Bu rota, bir su kaydiradi parkuruna
benzer. Tirmanig, kiviimlar, diigtigler

(Henle) ve sonunda havuza (Mesane)
varis.

5. Henle Kulpu



SLAYT 11: BOLUM SONU OZETI VE KRITIK NOTLAR

Detayli Konu Anlatimi:

e Glikoz: Saglikl insanin idrarinda ASLA bulunmaz.
Varsa kiside Seker Hastaligi vardir.

« Kreatinin: BGbrek fonksiyonunun en net gostergesidir.
%100'U atilir, hig geri emilmez.

« Protein: |drarda normal sartlarda bulunmaz
(Glomerulus kagirmamalidir).

« Glomerulus Farki: Iki atardamar arasindadir ve kan
basinci sabittir.

 Enerji Tiiketimi: Siiziilme: Pasif (ATP Yok).
Geri Emilim: Aktif ve Pasif (ATP Var).
Salgilama: Aktif (ATP Var).

1 Onemli Vurgu:
HOCA NOTU: Sorularda 'Saglikli birey' ifadesine dikkat
edin. Saglikh bireyde idrarda besin olmaz.

. Giinliik Hayat Ornegi:
Kreatinin, bobregin karne notudur. Eger kanda kreatinin
artarsa bébrek (6grenci) calismiyor demektir,

Varsa Seker
Hastaligi

| %100 Atilir

(Stiziilme) (Passive)

ATP
(Salgilama)
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SLAYT 12: DERINLEMESINE DUSUNME - KRITIK ACIK
UGLU SORULAR

Detayh Konu Anlatimi: Ogrendiklerinizi pekistirmek ve sentez yapabilmek i¢in asagidaki sorular
lizerinde diistiniinliz:

1.Soru: Glomerulus kilcallarindaki kan basinci, doku kilcallarindaki gibi atardamar ucundan
toplardamar ucuna dogru giderek diigseydi (sabit 70 mmHg olmasayd), idrar olusum hizi ve
miktari bundan nasil etkilenirdi? Neden?

2.Soru: Viicut igin zehirli bir madde olan Ure'nin %50'sinin Idrar Toplama Kanalinda kana geri
emilmesinin, viicudun su dengesi (ozmotik basing) iizerindeki stratejik nemi nedir? Tamamini
atsaydik ne olurdu?

3.Soru: Bir insanda Proksimal Tiip hiicrelerindeki mitokondriler (enerji santralleri) iglevini
yitirseydi, idrarin i¢eriginde (glikoz, vitamin vb.) ne gibi anormal degisiklikler gozlemlenirdi?

1 Onemli Vurgu:

Bu sorularin cevabi 'Evet' veya 'Hayir' degildir. Mekanizmayi bastan sona diigtinmenizi nerektirir.



