BOLUM 20: SOLUNUM SiSTEMi

YAPI VE SOLUK ALIP VERME MEKANIZMASI

Detayh Konu Anlatim:

* Dolagim sisteminde viicudun ‘kargo
yollarini’ ve tasiyici kamyonlan
(Alyuvarlar) 6grendik.

« Simdi bu kamyonlarin tasiyacagi yiikd,
yani oksijeni temin etme siirecine
gegiyoruz,

¢ Solunum sistemi, atmosferdeki oksijenin
kana gecisini ve kandaki karbondioksitin
atmosfere verilmesini saglayan hayati

. Giinliik Hayat Ornegi:
Bir lojistik firmasini diisiindin.
S Kamyonlariniz (kan
N hiicreleri) var, yollariniz

\ (damarlar) var. Ama
depodan mal (oksijen)
yiiklemezseniz kamyonlarin
bos gezmesinin bir anlami
/| yoktur. Solunum sistemi
sistemi o ana yiikleme
deposudur.

“takas merkezimizdir".

1 Onemli Vurgu:
Bu sistem sadece nefes almak degildir;
hiicrelerin hayatta kalmasi igin gereken
yakitin (Oksijen) giris kapisidir.




SOLUNUM SISTEMi ORGANLARI VE HAVANIN iZLEDI&i ROTA

. | 1.Burun
Havanin Rotasi: | 5y b,
Havanin viicuda 3. Girtlak
girisinden alveollere | 4, Soluk Borusu
kadar izledigi yol 5. Bronglar

sirasiyla géyledir: 6. Akcigerler (Alveoller)

Havanin izledigi yol
ezberlenmelidir. Burun giris,
Alveoller

Bir metro hatti haritasi gibi
diisiinebilirsiniz. lIk istasyon Burun,
son istasyon Alveol Merkezidir,

Alveoller

0 Giinliik Hayat Ornegi: ‘




BURUN: ANATOMIK YAPI VE FONKSIYONEL OZELLIKLERI

1. Kilcal
Damarlar
(Isitma)

& Tutma)

3. Killar
(Filtreleme)

. Giinliik Hayat Ornegi: surun, viicudun *Kiima Sistemi'd.
Disaridaki kirli, soguk veya kuru havayi evin (viicudun) istedigi ideal sicaklik ve neme getirir.

/ (Nemlendirme

¢ Burun sadece bir delik degildir; havayi 3
asamada isler:

1.Isitar: Burun icindeki yogun kilcal damarlar
sayesinde soguk hava isitilir.

2.Nemlendirir: Mukus salgisi sayesinde hava
nemlendirilir (Kuru hava gaz degisimini
zorlastirir).

3.Temizler: Burun killar ve mukus sayesinde
havadaki toz ve partikiiller tutulur.

! Saglk Uyarisi:

Agizdan nefes almak sagliksizdir glinkii hava bu
filtreleme, 1sitma ve nemlendirme islemlerinden

gecmeden dogrudan cigerlere ine




Headline

YUTAK, GIRTLAK [LARENKS] VE Nefes Alma Yutkunma
EPIGLOTTIS MEKANIZMAS

+ Yutak: Sindirim ve solunum sistemlerinin
kesistigi kavsak noktasidir.

¢ Girtlak (Larenks): Kikirdak yapilidir ve icinde
Ses Telleri bulunur.

« Epiglottis (Girtlak Kapag): Yutkunma sirasinda
soluk borusunu kapatir, nefes alirken agar.

" Giinliik Hayat &rnegi
Epiglottis, demiryolu makas
gibidir. Tren (yemek) gelirken
yolu degistirir, bakim araci (hava)
gelirken yolu acar.




SOLUK BORUSU (TRAKE): HISTOLOJIK YAPI

» C Seklindeki Kikirdak Halkalar: Borunun stirekli agik
kalmasini saglar.

* Neden C Seklinde?: Halkalarin arkasi agiktir ¢linkii hemen
arkasinda yemek borusu vardir. Lokma gecerken yemek ESOE:SLE; i
borusu sisebilsin diye kikirdak tam halka degildir.

« Silli Epitel: i yiizeydeki siller, tozlari ve mikroplari tutarak
yukari (yutaga) dogru iter. Bu atiga 'Balgam’ denir.
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| (Yemek Borusu)
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. Giinliik Hayat Ornegi: silli Epitel

&-Y{IM Fark: Elektrik stipiirgesinin hortumunu {::;2';,
Soluk borusu asla distnin. |Cl.l'.'|d“ekl sp_lral teller Dogru Itis
kapanmaz, I. i b aﬁk hortumun biiktilse bile
g S S kapanmamasini saglar. Kikirdak i
bir tﬁne‘ gibg[ﬂ]r' Silli Epitel

halkalar da ayni gérevi goriir.




AKCIGERLERIN ANATOMISI VE PLEURA ZARI

A

» Sag Akciger: 3 Lopludur (Daha buyuktr).

» Sol Akciger: 2 Lopludur (Daha kiictktdr,
clnku kalbe yer agmistir).

¢ Pleura Zari: Akcigerin disini saran cift katli
zardir. iki zar arasinda Pleura Sivisi bulunur.

Pleura Za':: = g
* Pleura Sivisinin Gorevi: ! Sinav Sorusu: _ Giinliik Hayat Ornegi:
1. Akcigerin goglis kafesine Pleura zari ve sivisinin iki 1slak cam tabakasini diistintin. Birbiri
stirtiinmesini engeller. islevi (stirtinmeyi azaltma lizerinde kolayca kayarlar ama birbirlerinden
2.Yiizey gerilimi ile akcigerin ve sénmeyi engelleme) BYIFE“Iak gok. zordur. Plleura sivisi da cigerleri
sAnmesini Snler. sikca sorulur. gogls kafesine boyle ‘yapistinir’ ama

hareket etmesini saglar.



ALVEOLLER: GAZ DEGISIMININ MERKEZI

e Tanim: Akcigerin icinde (izim salkimi seklinde
duran milyonlarca minik hava kesecigidir.

» Gorevi: Gaz alisverisinin (Diflizyonun) yapildigi
asil yerdir. Oksijen kana buradan gecer.

* Ozelligi: Akcigerin yiizey alanini inanilmaz
derecede artirir (Yaklasik 100 metrekare).

/\ Biyolojik Siniflandirma: Alveoller Sadece
MEMELILERDE bulunur! Bir canlinin akcigerinde
Alveol varsa, o canli kesinlikle memelidir.

_ Giinliik Hayat Ornegi: Bir tenis kortunu diisiiniin. Alveoller sayesinde cigerlerimizin i¢ yiizeyi,
acildiginda bir tenis kortu kadar yer kaplar. Bu devasa alan sayesinde gok hizl oksijen al



SURFAKTAN MADDESI VE ONEMI

e Alveollerin i¢ ylizeyini orten, Lipoprotein
yapili 6zel bir maddedir.
¢ Gorevleri:
1. Alveollerin birbirine yapismasini engeller.
2.Su kaybini azaltir.
3. Soluk almayi kolaylastirir.

Siirfaktan
(Lipoprotein)

/A Kiinik Baglant:: Siirfaktan eksikligi solunumu fiziksel olarak

imkansiz hale getirebilir. Prematiire (erken dogan) bebeklerde - S
bu madde heniiz tam iiretilmedigi icin solunum sikintisi yasanabilir. S?Efa?m?;ilz Suffc'ﬁ""
. Giinlik Hayat Ornegi: Islak bir plastik posetin i¢ yiizeylerinin birbirine yapistigini diisiiniin, agmak
zordur. icine biraz deterjan (Siirfaktan) siirerseniz yapismaz ve kolayca agilir.



SOLUK ALIP VERME MEKANIZMASI: FiZIK KURALLARI

* Solunum mekanizmasi biyolojiden ¢ok fizik kurallariyla isler.
* Temel Kural: Hacim artarsa, Basing azalir (Ters Oranti).
* Gazlar daima basincin YUKSEK oldugu yerden, DUSUK oldugu yere dogru akar.

! Kavram Yanilgisi: Biz havayi burnumuzla _ Giinliik Hayat Ornegi: Bir siringayi diistiniin.
“cekmeyiz/vakumlamayiz”. Biz i¢ hacmimizi Pistonu geri cektiginizde (hacmi artirdiginizda) sivi
genisletiriz, hava fizik kural geregi kendisi iceri dolar. kendiliginden iceri dolar. Siz siviyi cekmezsiniz,
Cigerlerimizde bir siipiirge motoru yoktur. basing farki siviyi iter.



.

Bu olay enerji (ATP) harcanan aktif bir olaydir. Amac QL
i¢ basinci diigtirmektir. A ; \
1. Diyafram Kasi: Kasilir ve DUZLESIR. (Normalde
kubbe seklindedir, kasilinca asag iner).

2.Kaburga Kaslari: Kasilir ve gégiis kafesi yukari-
one dogru genisler.

3.Hacim ve Basing: Gogls boslugu hacmi ARTAR =
Akciger ic basinci AZALIR.

4.Sonug: Disaridaki yiiksek basinch hava cigerlere
dolar.

SOLUK ALMA (INHALASYON) - AKTIF SUREG

! Onemli Vurgu:
Diyafram kasildiginda asagi iner ve diizlesir. Bu
detay sorularda sikca celdirici olarak kullanilir.



SOLUK VERME (EKSHALASYON) - PASIF SUREG

Bu olay genellikle pasif bir stirectir. Amac i¢ basinci artirip havayi R
digar itmektir. - @A o\
1. Diyafram Kasi: Gevser ve tekrar KUBBELESIR (Yukari cikar). . @ @ E_
2.Kaburga Kaslari: Gevser ve gogis kafesi asagi iner. 0" a
3.Hacim ve Basing: Gogiis boslugu hacmi AZALIR — Akciger i¢

basinci ARTAR. f
4.Sonug: Yiiksek basincli hava disar atilir.

Elastic
Recoil

Geri Yaylanma Basinci: Akcigerin elastik yapisi ve pleura sivisinin
ylizey gerilimi sayesinde cigerler eski haline dénmek ister. Bu, soluk

vermeyi kolaylastirir.

! Enerji Tasarrufu: Soluk vermek igin ekstra bir caba harcamayiz
(zorlu nefes harig), yaylanma etkisiyle hava kendiliginden gikar.



GRAFIK YORUMLAMA VE KARSILASTIRMA TABLOSU

Degisken Soluk ALMA (Giris) | Soluk VERME (Cikis)
Diyafram Kasi KASILIR (Diizlesir) | GEVSER (Kubbelesir)
GOGUS BOsLUGU
Gogiis Hacmi ARTAR AZALR § SR
Akciger Basinci AZALR 4 ARTAR £
s & KARIN BOSLUGU
Karin Boslugu Hacmi AZALIR l ARTAR 1‘ (ALT KAT)
Karin i¢ Basinci ARTAR AZALIR &

Zithk ilkesi: Gogiis boslugu ile Karin boslugu birbirine zittir! Nefes alirken gogiis genislerken,
diyafram asagi indigi icin karin sikisir (hacmi azalir, basinci artar).

Giinliik Hayat Ornegi: iki katl bir evin ara kati (diyafram) asagi cokerse; Uist kat (g6gtis)
v genisler, alt kat (karin) basiklasr.




BOLUM SONU OZETi VE KRITIK NOTLAR

Memelilere Ozgii: ' g @ Soluk Borusu:
Kasli diyafram ve Yemek borusunun
Alveol yapisi sadece calisabilmesi igin kikirdak
memelilerde bulunur. halkalar ‘C’ seklindedir.

Mekanizma: I : . @ Siirfaktan:

Biz havayl emmeyiz; hacmi Fany ) 1 . Alveoli acik tutan,
genisletiriz, hava basing yapismayi énleyen

farkindan dolayi igeri girer. deterjan etkili maddedir.

A Son Bakis: Bu dért madde, konunun omurgasidir ve sinavlarda en ¢ok yoklanant ™




GELECEK BOLUME BAKIS: GAZLARIN TASINMAS!

Solunum sisteminin mekanigini tamamladik.
Bir sonraki boliimde isin kimyasal kismina
gececegiz:
e Oksijen kanda nasil tasinir?
(Oksihemoglobin)
e Karbondioksit nasil tasinir? (Bikarbonat
iyonlan)
e Vurgun nedir ve neden olur?
e Bohr Etkisi (Asitlik artarsa oksijenin
birakilmasi) nedir?

A\ Devamlilik: Mekanik kismi anlamadan kimyasal
kismi anlamak zordur, bu boéliimii iyice pekistirin.




KRITIK ACIK UCLU SORULAR

Soru: Prematiire dogan bebeklerde goriilen solunum sikintisinin temel
sebebi “stirfaktan” eksikligidir. Eger sentetik stirfaktan verilmezse, bebek
nefes almak icin neden normal bir insandan kat kat daha fazla enerji
harcamak zorunda kalir? Fiziksel prensiplerle aciklayiniz.

Soru: “Karnindan bigaklanan bir kisinin degil, géglis kafesinden delici yara
| alan bir kisinin akcigerleri sonerek iflas eder.” Bu durumu Pleura
boslugundaki basing degisimi ve “Negatif Basing” ilkesine gore nasil
aciklarsiniz?

Soru: Soluk alma sirasinda diyafram kasi diizleserek karin bosluguna baski
yapar. Eger bir kisi tika basa yemek yemisse (midesi tam doluysa), bu durum
soluk alma kapasitesini (tidal hacmi) nasil etkiler ve neden nefes darlig
hissedilir?



