BOLUM 21: SOLUNUM
GAZLARININ TASINMASI

KIMYASAL YOLCULUK

Cigerlerimizi havayla doldurdugumuz an, :_l E
siirecin sadece baslangicidir. Asil biyolojik

mesele sudur: Oksijeni (O;) ayak parmagimizin — =
en ucundaki hiicreye kadar nasil ulastiracagnz? : G.lI.INL.U KEHAIHT DR“,EGI
Hilcrelerde metabolizma sonucu olugan atik Bu sflrecl, uluslararasi bir kargo

Karbondioksiti ok I eerl sirketinin dagitim agina
g etriretlzleﬁli‘;? B Ut S benzetebiliriz. Oksijen degerli

ve hassas bir paket,
Karbondioksit ise fabrikadan
alimip geri doniisiime gitmesi
gereken bir atiktir.

Bu siire, viicut iginde gerceklesen devasa bir
lojistik operasyon ve kimyasal bir yolculuktur.
Bu iinitenin temel amac, gazlarin tasinma
mekanizmalarim ve bu sirada gergeklesen
kimyasal déniisiimleri anlamaktir.

§. ONEMLI VURGU
Bu iinitenin odak noktasi, gazlann sadece
‘gitmesi' degil, kimyasal olarak nasil
'paketlenip’ tagindigadar.




SOLUNUM PIGMENTI: oy
HEMOGLOBININ YAPISI VE GOREV

Bu isin “Basrol Oyuncusu” Hemoglobindir (Hb).
Alyuvarlarin i¢inde bulunan ve kanimiza o tamdik
kirmizi rengini veren proteindir.

YAPISI: Protein yapili ‘Globin’ kismi ve Demir (Fe)
iceren ‘Hem’ grubunun birlesmesinden olusur
(SProtein + Demir$).

GOREVI: Oksijen (0,) ve Karbondioksit (C0,) ile
‘Tersinir’ bag kurmaktir. Yani Hemoglobin gazi
gerektiginde sikica tutar, gerektigi yere geldiginde
ise hemen birakar.

KAPASITE: Hemoglobin varhi, kanin oksijen
tagima kapasitesini, sadece plazmaya kiyasla
yaklasik 70 kat artinir.

A\ HOCA NOTU - KRITiK! Hemoglobin, biz omurgalilarda Alyuvarin iCINDEDIR. Eger plazmada serbest dolagsaydi,

kanmimuz pekmez gibi ¢ok kivamh olurdu ve kalp bunu pompalayamazdi.

. Analoji: Hemoglobin bir ‘taksi’ gibidir. Yolcuyu (gazi) alir, gétiiriir ve indirir. Yolcu taksiye yapisip kalmaz.



OKSIJENIN TASINMASI:
GENEL BAKIS

PLAZMA YETERSIZLIGi VE
HEMOGLOBININ ONEMi

Oksijen suda ¢ok az ¢oziinen bir gazdir.

Kanin siv1 kismi olan plazmada ¢éziinmii
halde tasinan oksijen miktar sadece %2’'dir.
Bu miktar bizi hayatta tutmaya yetmez.

Bu nedenle oksijenin bilyiik ¢ogunlugu, yani
%98'i Hemoglobine baglanarak taginir.

Bu tasima islemi, ortamdaki oksijen
}roéunluguna (kismi basincina) bagh bir
Yiikleme-Bogaltma’ mantig1 ile calhigir.

A\ ORANLARA DIiKKAT: %2 Plazmada ¢bziinmiis,

%98 Hemoglobine bagl. Sorularda ‘tamamu
hemoglobine baghdir’ denirse bu yanlistir!

29 PLAZMADA
’ ¢OzZONMUS

~ HEMOGLOBINE
BAGLI (HbO,)



ADIM 1: AKCIGER KILCALLARINDA
(YUKLEME)

KONUM: Akciger Alveolleri ALVEOLUS
(Oksijenin bol oldugu yer).

Ortamda oksijen ¢oksa, Akciger
Hemoglobin oksijeni ¢ok sever (Bol Oksijen)

ve onu hemen yakalar. Hb e O 2 — H b 02

Olusanyapiya , (Oksihemoglobin)
Oksihemoglobin denir.

Bu agsamada kan, “Kirli Kan”

durumundan “Temiz Kan”
durumuna doner.

A\ Analoji: Marketteki indirim sepeti gibidir. CAPILLARY g _

Ortamda tiriin (oksijen) bolsa, sepeti
(hemoglobin) hemen doldurursun.




ADIM 2: DOKU KILCALINDA (BOSALTMA)

KONUM: Doku Kilcallar.

Doku hiicreleri metabolik faaliyetlerde oksijeni harcamis, ortam
fakirlesmistir.

Hemoglobin bu durumu fark eder: "Burada oksijene ihtiyag var"
der ve yiikiinii birakir.

Doku

HbO; = Hb + O-

/I\ SIRALAMA ONEMLIDIR: Oksijen dogrudan alyuvardan hiicreye atlamaz! RiestE CARRI AR
Yolculuk sirasi: Alyuvar — Plazma — Doku Sivis1 — Hiicre.




BOHR ETKiSi: HEMOGLOBININ
"NAZI" VE pH iLiSKisi

Hemoglobinin oksijene olan ilgisi sabit degildir;
ortamin asitlik derecesine (pH) gore degisir.

KURAL: Ortamda Karbondioksit (C'O») artarsa,
asitlik artar ve pH diiger.

SONUC: Hemoglobin asidik ortami hi¢ sevmez!
pH diisttigiinde yapisi bozulur ve elindeki oksijeni
serbest birakir.

FAYDASI: Dokularda CO, coktur (pH diisiiktiir).
Bu sayede Hemoglobin tam da dokularin istedigi
yerde oksijeni birakmis olur.

. Analoji: Hemoglobin titiz bir tasiyicidir. Ortam
“kotii kokmaya” (C'O artip asitlesmeye) baglayinca,
yiikiinii birakip kacar.

Hemoglobinin Oksijen Doygunlugu (%)
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KARBONDIOKSITIN TASINMASI: Plasma

UG FARKLI YOL o

¢ o & ®
Hiicrelerde olusan zehirli CO; atigim akcigere _ HCO,
tasimanin tg yolu vardir. @

En biiyiik pay (%70), kimyasal olarak sekil H*

degistirmis halde (Bikarbonat olarak) taginir.

. Analoji: Coplerin bazisini elde tasirsin (%?7),
bazisini arabaya koyarsin (%23), ama ¢ogunu

Tissue Cell presleyip kamyona yiiklersin (%



CO, TASINMASI: KARBAMINOHEMOGLOBIN (%23)
' Doku

Kilcah

| Ortamda CO, az. Akciger Kilcali

co,

Hb + CO, = HbCO, HbCO, = Hb + CO,

/1. iSiM BENZERLIGI: Buna ‘Karboksihemoglobin' DEMEYIN! "
0, soba zehirlenmesindeki Karbonmonoksit (/M
baglandiginda olusur. Dogrusu Karbaminoh

Hemoglobinin ‘Tersinir’ (Gegici) bag yapma ozelligi
burada da devrededir. Dokuda yakalanan CO,,
akcigerde serbest birakilir.




BIKARBONAT YOLU (%70) - ADIM 1: DOKU KILCALI

ASIDi SAKLAMA OPERASYONU

Dokudan kana gegen CO,, Plasma

alyuvar iginde suyla birlesip
Karbonik Asit (H,CO3)
olusturur. Enzim: Karbonik
Anhidraz.

Asit kararsizdir, hemen H* ve
HCO;™ (Bikarbonat) iyonlarina
aynhr.

Kritik Hamle: Asidik olan
Hidrojeni (H*) Hemoglobin
tutar. Bikarbonat (HCO;") ise
plazmaya verilerek taginir.

HCO;™
(Bikarbonat)

/. DIKKAT: Reaksiyon alyuvar icinde olur, ama Bikarbonat plazmr =4~ ¢~~~



BiKARBONAT YOLU (%70) - ADIM 2: AKCIGER KILCALI

il'.".fl\i

Akcigere geldik. $Simdi
paketledigimiz CO,’yi tekrar
olugturup atmahyiz.

Plazmadaki Bikarbonat
alyuvara girer, serbest kalan
hidrojenle birlesip Karbonik
Asidi olugturur.

Karbonik Anhidraz enzimi
iglemi tersine cevirir:
H,CO; — H,0 + CO,.

Olusan CO, nefesten atilir.

I TERSINIR ENZIM: Karbonik Anhidraz hem birlestirirken hem parcalarken ¢alisir.

ATIH INA
Uy t\ \r t AIILIM

Plasma

Akciger Kilcali

3
Karbonik
Anhidraz




PRATIK IPUCLARI VE DENKLEM YONLERI

PARCALAMA VARSA

C02 < H20 — H2C03 H2C03 w— C02 + Hzo
DOKU KILCALI AKCIGER KILCALI
(Viicut Kirleniyor) (Viicut Temizleniyor)

Giren liriin CO, ise — Taginacaktir (Doku).
T

( OZET KURAL: Olugan iirii €O, ise = Atilacaktir (Akciger). ’

L.




SOLUNUM SISTEMI RAHATSIZLIKLARI 1

(YAPISAL/KRONIK)

KOAH: Genellikle sigara kaynakhdur.
Alveollerin yapisi kalici bozulur. Nefes
darhg kroniktir.

AMFIZEM: Alveol duvarlarinin

yikilmasidir. Gaz degisim yiizeyi azalir.

Genellikle KOAH sonucudur.

ASTIM: Brongcuklarin kasilarak
daralmas: ve mukusla tikanmasidir.
Genellikle alerjik kokenlidir, ataklar
halinde gelir.

Saglikh Alveol

Amfizer



SOLUNUM SISTEMI RAHATSIZLIKLARI - 2
(ENFEKSIYONLAR)

ZATURRE (PNOMONI): Akciger
alveollerinin enfeksiyon sonucu sivi ile
dolmasidir. Gaz alhigverisi engellenir.
(Sebep: Pnomokok bakterisi).

VEREM (TUBERKULOZ): Bakteriyel bir
enfeksiyondur. Akciger dokusunun
esnekligini kaybedip sertlesmesine
neden olur. Bulagicidir. (Doku Sertlegmesn

/A\ FARK: Astim hava yolunun daralmasidir; Zatiirre ise hava
keselerinin (alveollerin) sivi ile dolup islevsiz kalmasidir.




SOLUNUM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI - 3
(BASINC: VURGUN])

VURGUN (Dalgi¢ Hastalig1): Derinlerde yiiksek basing nedeniyle kanda fazla Azot (N,) ¢coztiniir.

Aniden yukari ¢ikilirsa basing diiser, siv1 azot gaz haline gecer ve kabarciklar olusturur.
Bu kabarciklar damarlan tikayarak felg veya 6liime neden olur.

. Analoji: Gazoz kapagini aniden actiginizda icindeki gazin ]
hizla koplriip tasmasi. Kanda olan olay tam




UNITE KAPANIS DEGERLENDIRMESI VE KRITIK SORULAR

Karbonik Anhidraz:
Tersinir calisir.

Bohr Etkisi: pH
diigerse Hb oksijeni
birakir.

Hemoglobin: 0,, CO,
ve H* tagir.

Enerji: Alma aktif,
verme pasiftir.

Hb
(Taksi)

Karbonik
Anhidraz
(Tersinir)

SOLUNUM

Basing/
Fizik

@ KRITIK ACIK UCLU SORULAR

Eger Karbonik Anhidraz enzimi
mutasyona ugrayip ¢alismaz
hale gelseydi, CO, tasima
kapasitemiz ve viicut pH
dengesi nasil degisirdi?

Bohr etkisi olmasaydi, spor
yapan bir insanin kas
performansi (oksijen teslimati
agisindan) nasil etkilenirdi?

Vurgun yiyen bir hastay1 tedavi
etmek icin kullanilan ‘Basing
Odalari’nin ¢calisma mantigi,
gazoz kapag analojisine gore
nasil aciklanabilir?




