BOLUM 15: INCE BAGIRSAK, YARDIMCI ORGANLAR VE EMILIM FizYoLOZJisi
Sindirim Sisteminin Blyulk Finali: Fabrika, Tedarik ve Nakliye

Detayh Konu Anlatimi:

* Bu sunumda sindirim sisteminin
‘Biiyiik Finali' ele alinacaktir.

« Mideden ¢ikan asitli bulamag, yani
Kimus, artik sindirimin ana
merkezine giris yapmaktadir.

» ince bagirsak, sindirim siirecinin
tamamlandig| ve besinlerin 'hasat
edildigi' (kana gectigi) kritik
bolgedir.

» Siirec (i ana fazda incelenecektir:

1. Fabrika (Bagirsak Yapisi):
islemin yapildigi yer.

2. Tedarikgiler (Karaciger ve
Pankreas): Gerekli kimyasallari
saglayanlar.

3.Nakliye (Emilim): Uriinlerin
viicuda dagitilmasi.

/1, Onemli Vurgu:

Bu béliim hem sindirimin bitis
noktasi hem de besinlerin
viicuda girig kapisidir.

Buradaki mekanizmalar
(hormonlar, enzimler ve emilim
yollar) biyoloji dersinin en
kritik kazanimlaridir.

. Giinliik Hayat Ornegi:

Mideyi bir 'kanstiricr'
(blender) olarak diisiiniirseniz,
ince bagirsak hem kimyasal
aynistirmanin yapildigi
laboratuvar hem de diriinlerin
kargolandig: lojistik
merkezidir.




INCE BAGIRSAGIN ANATOMIK YAPISI VE BOLUMLERI
=

) : Duodenum | Onemli Vurgu:
(Onikiparmak Bagirsadi)
) i 23 Sindirimin kaderi

| mtg
I - iglem Merkezi

Detayl Konu Anlatim::

« [nce bagirsak yaklasik 6-7 metre

e = e 7 Onikiparmak Bagirsaginda
E&Z:-IIT:EIL;:::?" RERE tetres —a L -"/ belirlenir. Boyu kisa (25 cm)
: olmasina ragmen kimyasal
1. Onikiparmak Bagirsag pargalanmanin neredeyse
(Duodenum): Mideden hemen tamami burada
sonra gelen ilk 25 cm'lik gerceklesir.
kisimdir.
Sindirimin en yogun oldugu,
tim enzimlerin dékildigi
“savag alani” burasidir. _ Giinlik Hayat
¢« Ornegi:

2.Bog Bagirsak (Jejunum): Orta
kisimdir. Sindirim iglemleri
devam ederken emilim siireci
baslar.

3. Kiviimh Bagirsak (ileum): Son
kisimdir ve kalin bagirsaga
baglanir.

Onikiparmak bagirsag, bir
otobanin gigeleri gibidir. Yol
(badirsak) gok uzundur ama
tim iglemler (bilet, deme,
kontrol) o kisacik gise
(Kivnimli Bagirsak) giriginde yapilir.



INCE BAGIRSAK HISTOLOJIiSi: VILLUS VE MiKROVILLUS YAPISI

1. MACRO: 2. MESO: ViLLUS 3. MICRO: MIiKROVILLUS
BAGIRSAK DUVARI KESITi (PARMAKS! CIKINTI) (FIRGA SINIR)

Detayli Konu Anlatimi:
« ince bagirsagin ig yiizeyi emilim kapasitesini artirmak igin zellesmistir.
* Villus (Timidir): Bagirsak duvarindaki parmaksi cikintilardir.
e Mikrovillus: Villuslarin tizerindeki mikroskobik, kila benzer uzantilardir.
* Bu yapilar sayesinde emilim ylizeyi yaklasik 550 metrekareye cikarilir.

iNSAN viicupu:
550 m? YUZEY ALANI

TENIS KORTU
BUvUKLUGUNE EsiT

I Sayisal Mucize:
Eger bagirsak ici diiz olsaydi emilim
yetersiz kalird. Villuslar sayesinde yiizey
alani bir Tenis Kortu bilyiiklGgtine ulasir.

. Giinliik Hayat Oregi:
Diiz bir havlu az su geker, ama havlunun
tizerindeki iplikgikler (havlar) ylizeyi
artirarak suyu hapsede
bagirsagin "haviu doku



SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR 1: PANKREAS VE SALGILARI

Detaylh Konu Anlatimi:

Midenin altinda yer alan bir “Enzim
Fabrikasi"dir. Salgilarini

Wirsung Kanali ile

onikiparmak bagirsagindaki Vater
Kabarcigina doker.

Pankreas Ozsuyu gerigi:

Bikarbonat iyonlan ($HCO_3-$):
Asidi notrler, ortami bazik yapar.

Amilaz: Karbonhidrat sindirimi.
Lipaz: Yaglan sindiren TEK enzim.

Tripsinojen: Protein sindirimi
(Inaktif).
Niikleazlar: DNA/RNA pargalama.

Bikarbonat

($HCO_3)
€3 Amilaz

Duodenum

! Unutma:

Pankreas sindirim
kanalinin bir pargasi
degildir; disandan destek
veren bir “Tedarikgi"dir.
Ancak o olmadan sindirim
tamamlanamaz.

. Glinlik Hayat Ornegi:

Pankreas bir itfaiye ekibi
gibidir. Mideden gelen
“yangini” (asidi)
sondiirmek igin
bikarbonat sikar ve
enkazi kaldirmak

icin 6zel ekipler
(enzimler) =%~~~



SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR 2: KARACIGER VE SAFRA

Safra - Fiziksel Enzim - Kimyasal

T Kimyasal Sindirim
Mekanik Sindirim I;EG|LDIR!

Detayli Konu Anlatim::

» Karaciger Safra (6d) Sivis: iiretir, Safra Kesesi depolar.
= Safra, Koledok Kanaliile ince bagirsaga dokiilir.
= Safra Sivisinin Gorevleri:

1.Yaglari mekanik olarak parcalar (kiiglik

damlaciklara dénlstdirtr).

2.Bagirsagi mikroplardan temizler (Antiseptik).

3.A, D, E, K vitaminlerinin emilimini kolaylastirir.

4. Digkiya rengini verir.

I Kritik Uyari!
Safra sivisinin icinde ASLA
SINDIRIM ENZIMI YOKTUR!
Safra, yaglari kimyasal olarak
sindirmez, sadece fiziksel
olarak ufalayip Lipaz
enziminin igini kolaylastirir.

Ginlik Hayat
« Ornegi:
Safra, bulagik deterjani
gibidir. Yagi cbzer ve dagitir
ama yok etmez. Yok etme
isini siinger (Lipaz enzimi)
yapar.



SINDIRiIMIN HORMONAL KONTROL MEKANIZMASI

Detayl Konu Anlatimi:

Besin bagirsaga girince, bagirsak
duvari hormon ireterek kana

verir:

1. Sekretin Hormonu:

Pankreasa: “Bikarbonat gonder,

asitten yaniyorum!”

Karacigere: “Safra liretimine

basla!”
2. Kolesistokinin (CCK)
Hormonu:

Pankreasa: “Sindirim
enzimlerini gonder!”

Safra Kesesine: “Depoladigin

safrayi kanala dok!”

1 Sinyal Agr:
Bu hormonlar sindirim
bosluguna degil, KANA
verilir. Kan yoluyla hedef
organlara ulasip onlari
calistirirlar.

. Giinlik Hayat Ornegi:

Bu hormonlar santiye
telsizcisi gibidir. Is
sahasindan (bagirsak)
merkeze (Pankreas)
‘Beton yollayin’
(Sekretin) veya ‘iscileri
yollayin’ (CCK) diye
anons geg="'-"



KiMYASAL SiNDIRIM SURECI 1: KARBONHIDRATLAR

Maltaz / Siikraz / Laktaz
3 I;‘:,
.

@@ NoO 9 4549
o0 @0 @0 o
Nisasta Maltoz GLiKOZ
(Disakkarit) (Monomer)
. Giinlik Hayat
Detayh Kolnu Arflat‘lfm... ) f Sonuc: ¥ Benesic
* Karbonhidrat .SII"IdIt'IITII ince bagirsakta tamarnlan[r._ . Amag polimerleri Nisasta bir trendir. Amilaz
 Pankreas Amilazi: Nisastay yakalar ve Maltoza (ikili seker) (Nisasta) monomerlere treni bbler. Maltaz ise
donstirdr. (Glikoz) cevirmektir. vagonlar tek tek ayirir.
« Disakkaridazlar (Maltaz, Siikraz, Laktaz): ince bagirsagin Monomer olmadan Sonucta elimizde tek
trettigi enzimler ‘son vurusu' yapar. hiicre zarindan emilim basina duran vagonlar
yapilamaz. (Glikoz) k&'

« Siire¢ sonunda en kiicik yapi tast olan GLIKOZ olusur.



KiIMYASAL SINDiIiRIM SURECI 2: PROTEINLER

The Activation Chain N : W,

Q= + % - - T O—J
Enterokinaz Tripsinojen TRIPSIN

The Breakdown 3

Aminopeptidaz

Protein Peptit AMINO ASIT

Detayli Konu Anlatim:
» Enterokinaz: ince bagirsak {iretir. Pankreastan gelen Tripsinojeni aktiflestirerek Tripsine
Tripsine cevirir (Uyandincidir).
= Tripsin / Kimotripsin: Proteinleri daha kiiciik pargalara (Peptitlere) ayirir.
* Aminopeptidaz / Dipeptidaz: Son asamada peptit baglarini koparir.
« Sonug: AMINO ASIT molekiilleri.

I Giivenlik Onlemi:

]

Pankreas, kendi kendini
sindirmemek icin enzimleri
“uyuyan" (inaktif) halde
salgilar. Enzim sadece
bagirsaga gelince uyanir.

_ Giinlilk Hayat Ornegi: |

Tripsinojen, pimi cekil-
memis bir el bombasidir.
Enterokinaz pimi ceker ve
bomba (Tripsin)

aktiflesip isini yapar.



KiMYASAL SINDIRIM SURECI 3: YAGLAR (LiPITLER)

o

cz:::“*

Safra > OO Lipaz OO At ANAAAAA

r o@ O \:“ ::> ATl
L LT QOOO

Mekanik Sindirim /

Emulsifikasyon OH
Gliserol
DEtayll Konu Anlatim:: . ! Tek Atis: Yag sindirimi icin viicudun tek
* Yag sindirimi sadece ince bagirsakta olur. kursunu vardir: Pankreas Lipazi. Safra sadece
« Adim 1 (Fiziksel): Safra, biyuk yad kitlelerini | yardim eder, kimyasal sindirim yapmaz.
kaguk damlaciklara donustardr. '
* Adim 2 (Kimyasal): Lipaz enzimi, ester _ Ginliik Hayat Ornegi: Karpuzu (yag) 6nce
baglarini koparir. dilimlersiniz (Safra). Sonra ¢igneyip yutarsiniz

* Sonug: YAG ASIDi ve GLISEROL. (Lipaz). Dilimlemek sindirmek degildir hazrliltr



EMILIM YOLLARI 1: KAN KILCALLARI (SUDA COZUNENLER)

KAPI TOPLARDAMARI

ince Bagirsak
Villuslari

Karaciger Ustii
Toplardamari

006 Su

B/IC &)

Vitamini @
Alt Ana

Toplardamar

KALBIN SAG
KULAKGIGI

Giizergah (Ezberlenmeli):

1. Villuslardaki Kan Kilcali

2. KAPI TOPLARDAMARI (Karacigere giris)

3. KARACIGER (Giimriik: Zehir temizlenir, seker
ayarlanir)

4, Karaciger Ustii Toplardamar

5. Alt Ana Toplardamar = KALBIN SAG KULAKCIGI

I Kritik Analiz: Tok karnina en yogun damar Kapi
Toplardamaridir. Karaciger sekeri depoladidi igin,
cikista (Karaciger Ustii) seker daha diisiiktdir.

. Giinlitk Hayat Ornegi: Otoban tagimaciligi
gibidir. Kamyonlar 6nce glimriik kontroliine
(Karaciger) girer, yiik diizenlenir ve ana trafie
(Kalp) gonderilir.



EMILIM YOLLARI 2: LENF KILCALLARI (YAGDA COZUNENLER)

ince Bagirsak Silomikron
480 217 Yag Asidi
)I i ) |~ A, D,E K
o ol S Vitamini

Protein
Kaplama

Lenf Kilcali Yolcular
Yag Asidi

© A Vitamini
Peke Sarnici 8 D Vitamini
£ E Vitamini
Gogiis Kanali ® K Vitamini
SOL KOPRUCUK ALTI
TOPLARDAMARI
(Kana ilk kanigim!)

Ust Ana
Toplardamar

L3
|-

[l 7
- \ KALBIN SAG KULAKGIEI
-

Silomikron Olusumu:
Bagirsak hiicresi yagi proteinle kaplayarak "Silomikron”
paketine doniistirir.

Giizergah:
1. Villus Lenf Kilcali
2.Peke Sarnici
3.Goglis Kanali
4.SOL KOPRUCUK ALTI TOPLARDAMARI
(Kana ilk karisim!)
5.Ust Ana Toplardamar — KALBIN SAG KULAKGIGI

. Giinliik Hayat Ornegi:
Deniz tagimaciligi gibidir. Agir yiikler (yaglar) konteynerlere
(Silomikron) konur ve farkli bir rotadan (Lenf) gider.
Limanda (Sol Képriiciik Alti) diger yiiklerle buluerr



EMILIM YOLLARININ KESIiSiMi VE OZET

KAN YOLU (Seker/Protein)

NOKTASI:
SAG KULAKGIK

Karsilagtirma:
* Kan Yolu: Karacigere ugrar (Kontrol var).
Alt Ana Toplardamara baglanir.
* Lenf Yolu: Karacigere ugramaz. Ust Ana
Toplardamara baglanir.

LENF YOLU (Yag)

|=

: Lymph Cisterna  Thoracic
T @+.x @ e “aen | Dot T—
Glucose Amino T Chylomicron P ylomicron
acids ~’
iLK BULUSMA I Sinav Sorusu:

Lenf sivisinin kana ilk karistigi
nokta Sol Kopriiciik Alti
Toplardamanidir.

Ancak besinlerin hepsinin
ortak bulugsma noktasi
Kalbin Sag Kulakgigidir. Bu
ayrimi unutma!

. Gunliik Hayat Ornedi:

Biri kara yolundan (Kan), digeri
deniz yolundan (Lenf) gelen iki
kargon un bul ietiifn “harkaz
Dagitim Ussi



KALIN BAGIRSAK: EMILIMIN SON DURAGI

Temel Gorevleri:

1.Su ve Mineral Geri
Emilimi: Su kaybini 6nler.
(Emilim bozulursa ishal
olusur).

. ) A Vitamini
2.Vitamin Uretimi: ) Uretimi

Mutalist bakteriler B ve K
vitamini uretir.
3.Depolama: Atik

maddeler gegici olarak
depolanir.

/\ Negatif Bilgi:

Kalin bagirsakta KIMYASAL
SINDIRIM (Enzim) YOKTUR!
Villus yapisi da bulunmaz.
Burasi sadece su emme ve
depolama alanidir.

Q" Giinliik Hayat Ornegi:

Kalin badirsak bir ‘Geri
Daéniisiim Tesisi'dir. Gop
atilmadan 6nce icindeki
son dedgerli seyler (su)

sikilarak geri kazanilir.




BOLUM SONU OZETi VE PUF NOKTALARI
Vi ﬁ*\ : ™y

-
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Ozet Kontrol Listesi:

Safra vs. Enzim: Safra karaciger triiniidiir, enzim
degildir, yad fiziksel pargalar.

Lipaz: Yadi kimyasal sindiren tek enzimdir,
pankreastan gelir.

Emilim Kurali: Yaglar LENF, Sekerler/Proteinler
KAN ile taginir,

Silomikron: Yaglarin lenfte taginmak icin
paketlenmis halidir.

Hormonlar: Sekretin ve CCK bagirsaktan cikar;
Pankreas ve Karacigeri yonetir. ¢ Bu {initeyi bitirdiniz.

ilk Bulugma: Lenf sivisi, Sol Kpriiciik Alti | Besinlerin kana

Toplardamari'nda ilk kez kana karisir. g?ggﬂ;"&g%;fgg‘g;h

Sistemi.

A Hoca Notu:

(00000

—
\




KRIiTiK DUSUNME ZAMANI: ACIK UGLU SORULAR

Bilgilerini Sentezle:

———

TR

Bir insan safra kesesini
ameliyatla aldinrsa
(Kolesistektomi),
neden yagh
yemeklerden sonra
sindirim giigligl
geker? (Ipucu: Lipaz
hala var ama ne
eksik?)

o

==

Tok karnina alinan kan

drneginde, Kapi

Toplardamarindaki
ikoz oram Karaciger

ToEuﬂamxmdan
yiksekken; uzun sireli
achkta bu durum neden
tam tersine doner?

TIITITHT

(e

Karacigerin buradaki I
rolii nedir?

o~ THIIITET

[T

Eger ince bagirsak
villuslar genetik bir
bozukluk sonucu
diizlesseydi (Colyak
hastaliginda oldugu
gibi), bu durum kisinin
beslenmesini ve kilo
durumunu nasil
etkilerdi? (Yiizey alani
prensibini diistin.)

A\ Gnemli:

Bu sorularin cevabi 'Evet’ veya 'Hayir’ degildir.
Mekanizmayi agiklaman gerekir.



