BOLUM 14: SINDIRIM SISTEMINE
GIRI$ VE TEMEL PRENSIPLER

* Yolculugumuz, yedigin lezzetli bir hamburger ile
baglar. Bu hamburgerin icinde viicudun icin gerekli
olan proteinler ve karbonhidratlar saklidir.

* Ancak, bu besinler su anki halleriyle kaslarina
‘protein’ veya beynine ‘glikoz’ olarak ulagamazlar.

« Besinler (Polimerler/biiyiik molekiiller), hiicre
zarindan gecemeyecek kadar blyuktdr.

* Sindirim sistemi, bu biylik molekilleri, hiicre
zarindan gegebilecek boyuttaki monomerlere
(kiiglik parcalara) ayirma islemidir.

{. Onemli Vurgu:

SINDIRIMIN TEK AMACI: Besinleri kana gegebilecek kadar
kiictiltmektir. Sindirim sirasinda enerji (ATP) URETILMEZ!
Enerji Gretimi, besinler hiicreye girdikten sonra gerceklesir.

Hiicre Kapisi
(Hiicre Zarr)

Hamburger

(Polimer/Buylik ""!’

Molekil) \ "\ s
\"-) ‘- -

Giinliik Hayat Ornegi: Sindirimi, evin kaplsmdan
gm;m eyecek kadar biiylk bir mobilyay (hamburgeri),
kapidan gegebilsin diye tornavidayla par~~'~==~
ayirmaya benzetebilirsin.



SLAYT 2: SINDIRIM CESITLERI 1: FiZIKSEL (MEKANIK) SINDIRIM

Detail Content

* Sindirimi “Nasil yapiliyor?" sorusuna gore ikiye ayiririz.
2 iIki Fiziksel Sindirimdir.

* Besinlerin enzim kullaniimadan, sadece digler ="’ |
veya kas hareketleriyle daha kiigiik pargalara -«
ayrilmasi islemidir.

* Buradaki temel amag besini kimyasal olarak -!-Q.

degistirmek degil, besinin ‘yiizey alanini* a %3“.

artirmaktir, YOZEY ALANI
* Yizey alani artinca, enzimler besine daha kolay ~ @®,0.D

etki eder ve ¢alisma hizlan artar. W.?',"a
A\ Onemli vurgu: [ Odunu Pargalamak J Besini Cignemek
DIKKAT: 'Safra' sivisi yaglar fiziksel olarak parcalar (kiigiik
damlaciklar yapar). Safra bir ENZIM DEGILDIR ve kimyasal Friendly Analogy
sindirim yapmaz. M ¥

= 0°0 (%] . Giinlik Hayat Ornegi: Kocaman bir kitik @,
— @ =— O - ENZIM DEGILDIR odunu hemen yakamazsiniz. Once onu
@ Qs ? KiMYASAL SINDIRIM baltayla kiigik kiymiklar haline getirmeniz
SAFRA @ o YAPMAZ R 1 SR

YAGGLOBULE  (gizigset p Ma) YAG DAMLACIKLARI gerekir. Iste fiziksel sindirim o baltadir.




SLAYT 3: SINDIRIM GESITLERI 2: KIMYASAL SINDIRIM (HIDROLIZ)

« [kinci ydntem Kimyasal Sindirimdir.

« Besinlerin SU ve ENZIMLER yardimiyla, molekiillerin
arasindaki baglarin (Peptit, Glikozit, Ester)
koparilmasi islemidir.

* Biyolojide bu suyla parcalama olayina “Hidroliz" adi
verilir.

* Bu islemin amaci, besini hiicre zarindan gecebilecek
en kiguk yapi tasina (Monomer) donusturmektir.

« Ornegin: Proteinlerin Amino asitlere,
Karbonhidratlarin Glikoza dontsmesi kimyasal

sindirimdir. MONOMERLER
I Gnemli Vurgu: ~ Giinlitk Hayat Ornegi:
UNUTMA: Fiziksel sindirim besini sadece “kigltdr”, Legolardan yapilmig bir araba disiin. Fiziksel
Kimyasal sindirim ise besini “yapi taslarina ayirir”, sindirim arabayi ikiye kirmaksa, kimyasal sindirim

Kimyasal sindirim olmadan besin kana karisamaz. tlim legolar tek tek birbirinden ayn




SLAYT 4: SINDIRIMIN GERGEKLESTIGI YER: HUCRE iGi VE HUCRE DISI SINDIRIM

HUCRE iGi SINDIRIM HUCRE DISI SINDIRIM

* Besin kofuluyla hiicre icine alinan maddelerin, « insandaki temel olaydir. Enzimler hiicreden disari
lizozom organeli ile pargalanmasidir. (mide bosluguna) salgilanir.

+ Ornek: Amip beslenmesi, Akyuvarlarin mikroplari * Sindirim hlcrenin disinda gergeklesir, monomerler
yemesi. sonra hiicreye alinir.

[ A Onemli Vurgu: AVANTAJ: Hiicre disi sindirim sayesinde, hiicrelerimizden ¢ok daha biiyiik besinleri yiyebiliriz. ]

Giinliik Hayat Ornegi: Yemegi mutfakta (hiicre dist) pisirip sonra tabaga alip yemek gibidir. Eger hiicre ici
sindirim yapsaydik, mutfagi midemizin igine sokmamiz gerekirdi.



SLAYT 5: INSAN SINDiRiM KANALI ORGANLARI (GENEL BAKIS)

* Yedigimiz besinin vicutta
izledigi zorunlu bir guzergah
vardir.

» Bu hat lizerinde besinler
hem fiziksel hem de kimyasal
islemlere tabi tutulur.

* Sindirime yardimci organlar
(Karaciger, Pankreas)
besinin iginden gegmedigi
istasyonlardir.

Q Giinliik Hayat Ornegi: Bu bir metro hatti gibidir. Trene (besine) Agiz istasyonundan binilir, her durakta trende degisiklikler
yapilir ve son durakta inilir.

A\ Onemli Vurgu: SIRAYI SASIRMA: Besin Mideden sonra Kalin Bagirsaga atlamaz. ince bagirsak, sindirimin me




SLAYT 6: AGIZ (iLK DURAK)

* Sindirim kanalinin giris kapisidir.
» Fiziksel: Disler besini oguterek parcalar,
dil lokma haline getirir.

* Kimyasal: Tukdrdk sivisi icindeki Amilaz
(Pityalin) enzimi KARBONHIDRATLARIN
kimyasal sindirimini baslatir.

» TUkirik icerigi: Amilaz, Mukus, Su, iyonlar
($Na, Ca$), Lizozim (mikrop 6ldlric).

Amilaz enzimi

£\, Onemli Vurgu: PUF NOKTASI: Agizda sadece
nisastay: parcalarken.

Karbonhidratlarin sindirimi baglar. Protein ve
yaglarin kimyasal sindirimi agizda YOKTUR!

Giinliik Hayat Ornegi: Tukiiriikteki Amilaz enzimi, ekmegi Islatan basit bir su degil, igindeki gizli bir makas
gibidir. Uzun stire ekmek ¢ignerseniz tadinin tathlasmasi bundandir.



SLAYT 7:YUTAK VE YEMEK BORUSU (TRANSFER HATTI)

» Yutak (Farinks): Soluk borusu ve yemek
borusu kavsagl. Girtlak Kapagi (Epiglottis)
yutkunurken soluk borusunu kapatir.

* Yemek Borusu (6zofagus): Besini mideye
ileten 25 cm'lik tinel.

« iletim yer cekimiyle degil, kaslarin Peristaltik
Hareketleri ile gerceklesir.

+— Girtlak Kapagi
(Epiglottis)

+— Soluk Borusu

**Peristaltik
Hareket

i Onemli Vurgu: SINDIRIM YOK: Yutak ve yemek
borusunda fiziksel veya kimyasal sindirim
GERCEKLESMEZ.

. Giinliitk Hayat Ornegi: Peristaltik hareket, dis
macunu tiplnd arkadan sikmaya benzer. Amuda
kalkip su i¢seniz bile suyun mideye gitmesi bu
“sikma" hareketi sayesindedir.




SLAYT 8: MIDE - 1: ANATOMI VE FiZiKSEL SINDIRIiM

* Karin boslugunun sol tstiinde, ")"
harfi seklinde kash torba.

*» Depo Gorevi: Besinleri gegici stre
tutar.

* Fiziksel Sindirim: GliclU kaslarla
besinleri strekli calkalar.

* Sonug: Besinler 'Kimus' adi verilen
bir bulamag haline gelir.

Kardia
(Mide agzi)

Pilor
(Mide kapisi)

| Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
UNUTMA: Mide sadece kimyasal sindirim yapmaz, Mideyi mutfaktaki bir blender veya beton mikseri
ayni zamanda glcli bir mikser gibi calisarak gibi diistinebilirsin. icine atilan her sevi

mekanik sindirim de yapar. dondirerek ezer ve karistirir.




SLAYT 9: MIDE - 2: MIDE OZSUYU VE KIMYASAL SINDIRIM

» Mide Ozsuyu tam bir kimyasal P i |
banyodur. QL.

« Hidroklorik Asit (HCI): Ortami asidik ’@B@ + |hcl —>
yapar (pH ~2). Mikroplan élddrdr, [C_]/ ——] OJ
enzimleri aktiflestirir. Pepsinojen (Pasif)

* Pepsinojen: inaktif enzimdir.

* Pepsinin Gorevi: PROTEINLERIN 9% 08
kimyasal sindirimini baslatir $ [ §

(Polipeptitlere ayirir). {

¢ (Sut cocuklarinda Lap enzimi/Renin k‘\--).\},

bulunur). Protein Polipeptitler

! Onemli Vurgu: DURAKLAMA NOKTASI: Agizda baslayan karbonhidrat sindirimi midede DURUR.
Asidik ortam amilazi bozar.

. Giinliik Hayat Ornegi: Pepsinojen, agzi kapali bir makas gibidir. HCI gelip makasin kilifini gikarir ve
makas proteinleri kesmeye baslar.



SLAYT 10: MIDE - 3: MIDE NEDEN KENDINI SINDIRMEZ?

¢ Mide etten yapiimistir ama kendini . _ = T ..
sindirmez. Neden? o T & & ::;:s‘;:
1.Enzim inaktif (Pepsinojen) salgilanir. @Q@n (I/)O‘Q, & ) N
2.Duvar, kalin bir Mukus tabakasiyla ( /| Mukus
korunur. hoe Tabakasi
3. Gastrin hormonu mideyi sadece
yemek varken calistirir. | [ Mide
4.Mide ic duvari 3 giinde bir kendini ol
yeniler.
! Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
MUCIZEVI KORUMA: Mide delinmesi Bu durum, cok sicak bir tepsiyi tutmak igin
(Ulser), genellikle bu koruyucu mukus firin eldiveni (mukus) takmaya benzer.

tabakasinin zarar gérmesiyle olusur. Eldiven oldugu surece eliniz (mide) \»2nm=>




SLAYT 11: MIDENIN CALISMASININ KONTROLU

MIDENIN UYARILMA MEKANIZMALARI

D

Sinirsel Kontrol i Hormonal Kontrol
(Diistince/Koku) (Gastrin)
— 0. = —
=)
Mekanik Kontrol Gastrin Kana Verilir,

Mide Ozsuyu Mideye Doner

« Mide iig yolla uyarilir:
1.Sinirsel: Beyinden Vagus siniri ile.
2.Mekanik: Besinin duvara degmesiyle.
3.Hormonal: Gastrin hormonu kana verilir, doniip mideyi uyarir.

I Onemli Vurgu: . Giinliikk Hayat Ornegi: 1
PAVLOV'UN KOPEGI: Yemek kokusu alinca midenin Gastrin hormonu, midenin kendine attig i €hc
guruldamasi Sinirsel Kontrol nedeniyledir. gibidir: "Yemek geldi, asit musluklarini at




SLAYT 12: YARDIMCI KAHRAMAN: KARACIGER HAKKINDA BiR NOT

e Karaciger sindirim sistemine
SAFRA sivisi Ureterek yardimci
olur.

e Safra sivisi, yaglarin fiziksel
(mekanik) sindirimini yapar.

e Buyuk yag damlasini kuiglik yag
damlaciklarina dontstrdr.

A\ Onemli Vurgu:

SINAV TUZAGI: Karaciger sindirim enzimi
URETMEZ! Safra icinde enzim YOKTUR!
Safra, kimyasal sindirim YAPMAZ!

Safra

Damlasi Y

Damlacgikian Safra Enzim Deﬁlldir!

a,

_ Giinlik Hayat Ornegi:

Bulasik deterjani (safra) yag| ¢ozer ama yok
etmez, sadece suyla akacak kadar ktguk
parcalara ayirr.



SLAYT 13: BOLUM SONU OZETI (SU ANA KADAR NE OLDU?)

Karbonhidratlar
G | | © Mideyi gectik, ince
Agizda basladi, Midede Durdu. bagirsaga dogru yol
I aliyoruz.
Proteinler
O 7} Emilim: Agiz ve yemek

Midede bagladi. borusunda yok. Midede
cok az (alkol, ilag).

Yaglar

Hentiz baglamadi!

A Onemli Vurgu:

SURPRIZ BOZAN: Asil biiyiik olay (tiim Malzemeleri dogradik (Agiz) ve tencereye
sindirim ve emilim) bir sonraki durak olan koyup altini yaktik (Mide), ama yemek hentiz
ince Bagirsakta gerceklesecek. pismedi.




SLAYT 14: SORGU ODASI - KRITIK AGIK UGLU SORULAR

Notebook Page
Soru 1:

Eger bir insan, genetik bir bozukluk
sonucu midesinde “Mukus” Gretemez
hale gelseydi, yemek yediginde
midesinde tam olarak ne gibi biyolojik
hasarlar olusurdu ve bunun sebebi ne
olurdu?

Notebook Page
Soru 2:

Neden doktorlar, mide rahatsizligi olan
hastalara “Lokmalarinizi ok iyi
¢igneyin” tavsiyesinde bulunur?
(Fiziksel sindirimin kimyasal sindirime
etkisi Uzerinden agiklayiniz.)

Artan Yiizey Alani
= Yerimli Sindirim

Notebook Page
Soru 3:

Bir deney tipiine saf protein, su ve
“Pepsin” enzimi koyuyoruz ancak
sindirim gerceklesmiyor. Bu deneyde
eksik olan madde nedir ve bu madde
eklenmezse Pepsin neden calismaz?

(_ 7 Protein +Su b i Madde:

+ Pepsin
Hidroklorik Asit (HCL).
I
‘ (Al Deg'l b Pepsin, sadece asidik
(pH =1.5-3.5) ortamda
aktiflesir ve caligir.

+HCL
(Mide Asidi)
Eklendi

Erozyon ve Ulserler
(Hidroklorik Asit & Yavag Kimyasal
Pepsin Hasan) Sindirim

Pepsin Aktiflestil

Hizlt Kimyasal Sindi
2l Kimyasal Sindirim {Asidik Ortam Gerekli)

{Daha Fazla Ylzey Alani)




