DESTEK VE HAREKET SISTEMI:
EKLEMLER VE KAS
FIZYOLOJISINE GIRI$

+insan !skelel sistemini olugturan kemiklerin
birbirine nasil baglandigini ve nasil hareket ettigini
inceleyecegiz.
- Kemikler tek baslanna hareketsiz yapilardir; onlan
bir araya getiren baglanti noktalarina ve hareket
enerjisini saglayan gig kaynaklarina ihtiyag
duyarlar.
| *Bu sunumda iki temel yapiyi analiz edecegiz:
1. Eklemler: Kemikleri birbirine baglayan ‘'mentegeler’.
2. Kaslar: Kemikleri hareket ettiren 'motorlar’.

| Al Giinliik Hayat Ornegi:

i i Bir kapiyi diistiniin.
Kapinin tahtasi 'kemik’,
kapiyi duvara baglayan
menteseler ‘eklem’,

SKELETAL FRAME "

7,
Onemli Vurgu: Bu béliim, iskelet sisteminin £\

statik (durgun) yapisindan dinamik (hareketli) k_apl)rl itip acan T
yapisina gegis agamasidir. it sizin giiciiniiz ise @
V777 =g | ‘kas'tir. A
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EKLEM SISTEMININ SINIFLANDIRILMASI VE GENEL TANIMI

iki veya daha fazla kemigin birbirine baglandig anatomik bélgeye Eklem adi verilir.

1. Oynar Eklemler 2. Yan Oynar Eklemler 3. Oynamaz Eklemler

Tam hareket yetenegine sahip olanlar

Kisith hareket yetenegine sahip olanlar Hareketsiz, birbirine kenetienmis olanlar
(Kol ve bacaklarda bulunur).

(Omurgada bulunur). %ﬁ (Kafatas, yliz ve kalga kemiklerinde bulunur}....
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Her eklem hareket etmez! Sinflandirma yapilirken en 6nemii kriter s "AyC Oynar eklem “tam aglan
i “hareket yetenegi"dir. —
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OYNAR EKLEMLERIN (DIARTROZ) HISTOLOJIK YAPISI

Eklem Kapsula

Sinovial Zar

Sinovial Sivi

Eklem
Kikirdag

. Giinlilk Hayat Ornegi: Sinovial s, araba
motorundaki ‘motor yag\' gibidir. Metal
" pargalarin stirtintp asinmasini engeller.
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* Eklem Kapsiilii: iki kemigi distan tamamen
saran, bag dokudan yapilmis koruyucu kiliftir.
(Bu yapi sadece oynar eklemlerde bulunur).

* Sinovial Zar: Eklem kapsilinin ig ylzeyini
doseyen ince zardir.

« Sinovial Sivi (Eklem Sivisi): Sinovial zar
tarafindan dretilir ve eklem boslugunu
doldurur.

 Eklem Kikirdagi: Kemiklerin birbirine bakan
u¢ kisimlarindaki hiyalin kikirdaktir; ylizeyin
plrdzsiz olmasini saglar.

! DIKKAT: ‘Sinovial Sivi’ ve ‘Eklem Kapstilii’ terimlerini
gordiglin an cevabin kesinlikle OYNAR EKLEM
olmalidir. Diger eklem tiplerinde bu yapili "
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EKLEM BAGLANTILARI: LIGAMEN TLER .';'\T:I'

e Oynar eklemlerde kemiklerin
bir arada tutulmasi hayati
dnem tasir.

* Ligament (Eklem Bag): Bir
kemigi diger bir kemige
baglayan, oldukga saglam ve
esnek 'iplere' verilen isimdir.

* Eklemin stabilitesini saglar ve

Ligament
(Eklem Bag)

* Bu baglarin zorlanmasi
veya kopmasi
durumunda giinliik
hayatta sik¢a karsilasilan
'burkulma’ veya 'gikik'
vakalari meydana gelir.

p : Ligament
asir hareketlerde kemiklerin (Ekim Bag)
birbirinden ayrilmasini énler.
Ligament Ligament
(Eklem Bag) (Eklem Bagy)

[ (T W” !Etekl?ans{gi)k%mige baglai ﬂ [Z@- ﬁ.’“"’"" hir blti:lri tuttu 1 1
en se kasl ar). Bu ayrim go nnl ne tutturup
maswengaelleyen

S arvvrerereerecrerviee
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~ YARIOYNAR VE OYNAMAZ EKLEMLERIN KARAKTERISTiK OZELLIKLERI

g :

| Yar1 Oynar Eklemler
(Kisith Hareketli)

||+ Boyun, sirt ve bel omurlari
arasinda bulunur.

* Kemikler arasinda surtinmeyi i
engelleyen Kikirdak Diskler -/
bulunur. Fitik =" o

* Bu diskler esneme yetenegine
sahiptir (Amortisor gorevi goriir).

* Eklem kapsiili veya sinovial
siviYOKTUR.

@ Ornek: Ayakkabi tabanindaki
& amortisor yastikgiklar,

Oynamaz Eklemler

(Hareketsiz)

. * Kafatas), yuz ve kalga

| kemiklerinde bulunur.

» Kemikler bir testerenin
digleri gibi girintili cikintili
sekilde kenetlenmistir.

* Hareket yetenekleri yoktur.

* Eklem sivisi, kapsiilti veya
kikirdag bulunmaz.

Q Ornek: Birbirine kilitlenen
"¢ yapboz par¢alari.

YAPI FARKI: Yari oynar eklemlerdeki en kritik yapi 2
& "Kikirdak Diskler'dir. Oynamaz eklemlerde ise 5'
"Testere disi kenetlenme' yapisi esastir, !
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| KAS SISTEMINE GIRIS§ VE HUCRESEL TERMINOLOJI

Cytoplasm
Sarkoplazma

Cell Membrane
I - Sarkolemma —l

¢ Viicut agirligimizin
%40-50'sini olugturan
kas dokusu, kimyasal
enerjiyi (ATP) mekanik
enerjiye (Hareket)
déndstlrur.

» Gorevleri: Hareket,

Mitochondria  durus koruma, madde

- Sarkozom  tagima, viicut

sicakhigini diizenleme.

v 4

Cytoplasm

lasmic Reticul
- Sarkoplazma Endoplasmic Reticulum

- Sarkoplazmik Retikulum (SR)

gordiigiinde aklina dogrudan ‘Kas' gelmelldlr

S N,

[ EZBER iPUCU: Biyolojide ‘Sarko- 6n ekini
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Kas Lifi / Hiicresi ~ Miyofibril

Miyofibril

* Kas hiicresi |fmde kasumaﬁl saglayan dzel telcikler
bulunur; bunlara Miyofibril denir.

* Miyofibriller iki temel proteinden olugur: Aktin ve Miyozin. Mi ___ziﬁ L Q
’ ”'Y"“'?" Kas Demeti > Kas Lifi > Miyofibril > Aktin/Miyozin Filamanlar. (Kg',?n) (Ince)

SIRALAMA: Biyiikten kilgiige siralama sorular ./, Giinliik Hayat Ornegi
& igin bu hlyerarslyi mutlaka bilmelisiniz. olikcikler '
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KAS GESITLERININ KARSILASTIRMALI ANALIZ - I (YAPISAL OZELLIKLER)

Diiz Kas (Smooth Muscle) Cizgili Kas (Skeletal Muscle) Kalp Kasi (Cardiac Muscle)
Microscope | Microscope Microscope
View

-t

+ Sekil: Mekik (i) seklinde,

= gekil: Uzun silindirik.
+ Bantlagma: VAR (Enine),

Dallannis.

P . Bantlagma: YOK. =} - :
« Cekirdek: d + Bantlagma: VAR.
» Cekirdek: Tek ve ortada. %ama, Coihivdar « Gekirdek: 1 veya 2, ortada.
CEKIRDEK FARKI: Cizgili kasin ¢ok cekirdekli olmasi ve 0 .\ Giinliik Hayat Ornegi: Cizgili kaslar dizenli askeri il
gekirdeklerin kenarda olmasi, hizl protein tGretimi ve -\ /- birlikler gibi ‘bantl’dir. Diz kaslar ise kalabalik bir pazar

metabolizma ihtiyacindan kaynaklanir. yeri gibi karisiktir.
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KAS GESITLERININ KAnleAsTIRMALI ANALIZi - Il (ISLEVSEL OZELLIKLER)

Galigma Sekli Istemsiz 5o istemli Istemsiz
(Control) s’ (Otonom) by, @ (Somatik) ; (Otonom)
N | : = . =0
[Sﬁgzd} @ O’B Yavas Hizl 'ﬁ Hizl
Yorulma (AR T TOO00k
(Fatigue) Wkl 3 Yorulmaz [ Gabuk Yorulur HWH Yorulmaz
Solunum i¢ Organlar 0, + Laktik Asit
| (Respiration) (Mide, Damar) Fermantasyonu Sadece KALP
= T = m
YORULMA SEBEBI: Sadece Cizgili kaslar yorulur glinki (- Giinliik Hayat Ornegi: Cizgili kas '100m kosucusu' (Hizli
oksijen yetersizliginde Laktik Asit fermantasyonu yaparlar. e\ ama tikenir). Dz ve Kalp kas! 'maratoncu’ (Strekli ralisir)

=



KALP KASININ OZELLESMIS YAPISI

» Kalp kasi, diger iki kas tipinin
- hibrit (karma) bir modelidir.

* Yapisal Benzerlik: Cizgili kasa
benzer (Bantli yapi). '-

« islevsel Benzerlik: Diiz kasa
benzer (Istemsiz ¢alisma).

fe= | « Egsiz Yetenek: Kendi impulsunu
= (elektriksel uyarisini) kendisi
Iitarcalatid Dl Uretebilir. Beyinden sinyal

(Hiicre Baglantilari) gelmese bile atmaya devam eder.
|

3 | ([En
A AYIRT EDICi OZELLIK: Kair kasi ‘Dallanmis' yapisi ve 'Kendi _(Y- Giinliik Hayat rnegi: Kalp kasi, hem spor araba gibi gliglii hem
uyansini kendi Gretmesi' ile digerlerinden kesin olarak ayrilir. -Q~ de otomatik pilotlu 6zel bir aragtir. Ustelik kendi isnaratirii vardirt



ISKELET KASLARININ GALISMA PRENSIBI: ANTAGONIST ILISKI

o  iskelet kaslari hareketi
KGsdir saglamak icin genellikle
(Bukiict) 2\ ciftler halinde caligr.

* Antagonist (Zit) Calisma: Bir
kas kasilirken, onun zitti olan
kasin gevsemesi prensibidir.

« stisna: Karin ve sirt kaslari
gibi bazi kaslar ayni anda
kasilabilir (Sinerijit).

A MEKANIZMA: Hareketi saglayan 1iey kasin 'ltmesi' degil, her (Y- Ganlik Hayat Ornegi: Bu prensip tahterevalli gibidir. Bir
zaman 'Cekmesi'dir. Kaslar kemikleri cekerek hareket ettirir. 'Q~ taraf yukari kalkarken, diger taraf asagi inmek zorundadr.



BAGLANTI DOKULARI: TENDONLAR (KAS KIRISLERI)

* Tendon (Kas Kirisi): Kasl
kemige baglayan, esnekligi az
ama gerilme direnci ¢ok
ylksek olan bag dokudur.

* Kas kasildiginda tendon cekilir

Achilles —3- [

Tendon || A1/ ve bagli oldugu kemigi
)\ hareket ettirir.
~ . - .
Calcaneus 22" * Fark: Ligament (Kemik-Kemik)
N | Tendon (Kas-Kemik).
A $OZLUK: Asil Tendonu en bilinen drnektir. Topuk kemigini - Giinliik H : Tendon, bir vingin ucundaki gelik kanca I
baldir kasina baglar. halatdir. th (kas) halati geker, halat da yiikdi (kemis? kaldinr



DEGERLENDIRME VE KRITIiK ANALIZ

Soru 1:

Cizgili kaslar ¢ok hizh
kasilmasina ragmen
neden diz kaslar gibi
surekli calisamaz ve
dinlenmeye ihtiyag
duyar? Bu durumun
hiicresel solunum
mekanizmasiyla
baglantisini agiklayiniz.

(ipucu: Laktik asit, enerji
tuketimi ve yorgunluk)

Soru 2:

Eger insan
vicudundaki tiim
eklemler "Oynar
Eklem" yapisinda
kafatasl kemikleri,
hayati organlarin
korunmasi ve viicut
biitiinligii agisindan
ne gibi riskler ortaya'
¢lkard?

(ipucu: Koruma, stabilite ve darbe direnci)

Soru 3:
Kalp kasi yapisal
olarak ¢izgili kasa
benzemesine ragmen,
Elevsel olarak neden
Uz kasa daha
yakindir? Bu ‘hibrit’
yapinin kalbin
durmaksizin
calismasindaki avantaji
nedir? . :
(Ipucu: Istemli/Istemsiz
kontrol ve ritmik
calisma)



