Insan Dolasim Sistemi:
Vaskiiler Yap1 ve Organizasyon

Kalp kani siirekli pompalar ancak bu kanin hedefine ulagmasi
icin, viicudumuzda ug uca eklendiginde yaklasik 100.000 km
uzunluguna erisebilen devasa bir damar ag! bulunmaktadir.
Bu karmagik ag, yapi ve gorevlerine goére (¢ ana kategoride
incelenir:

1. Atardamar (Arter): Basing Hatti
2. Toplardamar (Ven): Depo Hatti
3. Kilcal Damar (Kapiller): Aligveris Hatt

! Onemli Vurgu: BAKIS AGISI

Damarlan siradan plastik borular gibi diistinme! Her biri,
tagidigi ylkiin basincina ve yaptigi ise gore farkh kalinlkta,
farkli esneklikte ve farkl katmanlardadir.

. Ganlitk Hayat Ornegi: Bu sistemi bir sehrin su sebekesine
benzetebilirsin. Atardamarlar ana sebeke borularidir, kilcal damarlar
evindeki musluklardir, toplardamarlar ise atik su giderleridir.




Arteriyel Kan Damarlarinin
Histolojik Yapisi ve Fizyolojisi

Bag Doku (Lifl)

Diiz Kas ve Elastik Lifler

Endotel

Tamim ve Gorev: Basing Hatti olarak bilinen atardamarlar,

kani kalpten alip organlara tasir. ! DIKKAT - ISTISNA VAR!

Atardamarlar her zaman temiz kan tagimaz! Akciger
Kan igerigi: Genel kural olarak temiz (oksijence zengin) kan Atardamari kalpten gikar ancak akcigere temizlenmesi igin
tagirlar. kirli kan gotirlr. Bu, viicuttaki kirl tagiyan tek atardamardir.

Histolojik Yapi: Yiiksek basinca dayanmak igin
ozellegmistir. Duvarlan diger damarlara gore ok daha
KALIN ve ELASTIK yapidadir.

Q Ttfaiye Hortumu Analojisi: Tginden gecen cu o kadar &Mm;.u"-d’-r
ki, hortumun duvarlar patlomamak igin gok k
Sriilmigtir.



Venoz Sistemin Yapisal Ozellikleri ve Vendz Doniis Mekanizmasi

Yapisal Karsilagtirma Kapakgik Mekanizmasi

Atardamar Toplardamar

Atardamar
Tanim: Depo Hatti. Kirlenen kani toplar. Kapakgik Sistemi: Bacaklardaki toplardamarlarda
Yap:: 3 katmanlidir ancak duvarlan INCEDIR. Tek Yonli Kapakgiklar bulunur. Yergekimine karsi
Elastik lif azdir ¢iinkii basing diisiiktiir. kanin geri akmasini engeller.
! VARIS VE ISTISNA . Lavabo Gideri: Basing yoktur, su
1. istisna: Akciger Toplardamari temiz kan tasir. sakince akar. Kapakgiklar ise tek

2. Hastalik: Kapakgiklar bozulursa kan geri kagar ve Varis olugur. yonli turnikeler gibidir.



Kapiller Endotel Yapisi ve
Madde Degisim Yiizeyi

+ Tamim: Aligverig Hatti. Arter ve Ven arasindaki kopriidiir.
+ Fizyolojik Onemi: Madde aligveriinin yapildi§ TEK yerdir.

* Histolojik Yap:
- Sadece ENDOTEL (tek kath yassi epitel) tabakasi.
- Kas veya bag dokusu YOKTUR.
- Caplan o kadar kiigiiktir ki, alyuvarlar tek sira halinde
geger.

! NEDEN KAS YOK?

Kilcal damarlarda kas veya kalin duvar olsayd, oksijen
ve besinler digar sizamazdi. Duvar, gegirgenlik igin zar
gibi ince olmak zorundadir.

. Pazar Tezgahi: Mallarin el degistirdigi yerdir. Duvarlar:
til perde gibidir.




Hemodinamik Prensipler I - Kan Basinci Degisimi

Degigim Prensibi: ! GRAFIK EZBERI
Kalpten uzaklagtikga % Grafikte asla dalgalanma
siirtiinme ve gap = veya yiikselme olmaz. Gizgi
degisimleri nedeniyle =~ E siirekli agagji yonliidiir.
basing siirekli azalir. = Toplardamarda basing
Siralama: Atardamar > @ artimaal
Atardamar > =
Kilcal Damar > 2
Toplardamar

Atardamar Kilcal Damar Toplardamar

. Bahge Hortumu: Muslukta basmgh (Arter), deliklerde azalan (Kilcal), hortum ucunda tazyik=~i~ 7\~



Hemodinamik Prensipler II - Kan Akis Hiz1 Varyasyonlan

Hiz Degigimi: Kan

atardamardan figkirir, =
kilcalda is yapmak icin g
yavaslar, =
toplardamarda tekrar iz £
kazanir. =
=<

Siralama: Atardamar >
Toplardamar > Kilcal
Damar

-t

I ALISVERI$ KURALI

Kilcal damardaki yavaslk
bir trafik sikigikligi degildir.
Amag aligveris siiresini
uzatmaktir. Hizh akarsa
hiicreler besini alamaz.

>

Atardamar  Kilcal Damar  Toplardamar

-h < o

. Otoban ve Gigeler: Otobanda hizlisy~ 7*-+=-Y =1==1--

yavaglarsm (Kilcal), gilista tekrar h

e



Vaskiiler Segmentlerin Toplam Kesit Alani Karsilagtirmasi

A

Toplam Alan: Tek bir "“';
damarin degil, viicuttaki S ! TERS ORANTI
o tiirdeki tiim damarlarin = Alan arttikga hiz azalir
toplam gapidir. Milyarlarca < A
kilcal damar devasa bir 3 N,i',‘"" gole Fo?lmﬁl |
alan kaplar. < gibi, genis alanda (Kilcal)

= kan yavaglar.
Siralama: Kilcal Damar> 2
Toplardamar > Atardamar 2 -

Atardamar  Kilcal Damar  Toplardamar

Not: Bu grafik, hiz grafiginin gorsel bir tersidir.

5 Nehff -5 Go‘l =5 Mol Aoy



Kii¢lik Kan Dolagimi: Pulmoner Oksijenasyon Dongiisu

Akciger Atardamari

. ¥

Sol Kulakgik

CO, verilir, 0, alinir

Akciger Kilcallari

Sag Karincik ‘ Akciger Toplardamari '

* Amag: Kani temizlemektir. « Kural: Dolagim Karincik ile baglar, e Yol: Sag Karincik -> Akciger -> Sol Kulakgik
Kulakgik ile biter.

. Kuru Temizleme: Kirli elbiseyi (kani) e+~ ~l=
temizlemeciye (akciger) gétiriip geri get



Buyuk Kan Dolasimi: Sistemik Dagitim ve Toplama

Ust Ana Toplardamar

Amag: Temiz kani dagitmak,
atiklar toplamaktir.
Kapsam: Aort ile baslar,
viicudun en ug noktasina
kadar gider.

« Kargo Dagrtim: Merkez

depodan (Kalp) tim sehre
paket (oksijen) dagrtimn.

Alt Ana Toplardamar




Ozel Dolagim Yolu: Hepatik Portal Sistem (Kap1 Toplardamar)

LR

CANN)  Karaciger Ustii
Toplardamari

Kural Dig1 Yol:

Sindirim organlarindan (ince
bagirsak, mide, dalak) ¢ikan kan
direkt kalbe gitmez!

Rota:
Organlq[ -> Kapi Toplardamari ->
KARACIGER -> Kalp.

Sebep: Karacigerin gimrik
kontrolli yapmasi gerekir (Zararli
maddeleri sizmek, seker
seviyesini ayarlamak). . Pasaport Kontroli: Yolcular (besinler) dlkeye
girmeden dnce kontrolden gecmelidir.

ince Bagirsak




Kilcal Damar Madde Degisimi: Starling Hipotezi Prensipleri

Ozmotik Basing (OB)

#iqeri Geker
SABITTIR (25 mmHg)

Kan Basinci (KB)

Disari iter } |‘

/\ SABIT OLANKim?
Ozmotik basing degismez.
—_— - Tim mekanizma Kan Basincinin
Oyuncu 1: Kan Basinci: Kalbin itme gticu. diismesi tizerine kuruludur.
Damar boyunca azalir (40 -> 15 mmHg).
Oyuncu 2: Ozmotik Basing: Proteinlerin (Alblimin) gekme glicii. Q jtme-Cekme Oyunu:

Damar boyunca SABITTIR (25 mmHg). e



Arteriyel ve Venoz Ucglarda Filtrasyon ve

Reabsorbsiyon Dengesi

Arterial End

40

30

20

Basing (mmHg)

Kan Basinci (KB)
®
@

Venous End

.

Kilcal Damar Boyunca (Arteriyel Ug — Vendz Ug)

1. Arteriyel Ug: Basing yiiksek oldugu igin besin ve oksijen digar gikar.

2.Vendz Ug: Basing diistligi igin atiklar ve su geri emilir.

0zmotik Basing (OB)

. Musluk ve Sipiirge:
Once tazyikle figkmr,
sonra vakumla gekilir,



Interstisyel Siv1 Birikimi ve Odem Etiyolojisi

Odem: Kilcal damardan sizan sivinin geri NORMAL AYAK BILEGI ODEMLI AYAK BILEGI
emilemeyip dokuda birikmesidir. .

Nedenleri:

1. Yiiksek Tansiyon: Kan basinci agiri artarsa
disar gok sivi gikar.

2. Protein Eksikligi: Aclikta albiimin azalirsa,
ozmotik ¢ekim glicl diiser, sivi geri
donemez.

3. Lenf Tikanikh@: Fazla siviy toplayan kanal =
tikanirsa. S

4. Tuzlu Beslenme: Doku sivisinin
yogunlugu artar, su tutulur.

/\ Afrika'daki gocuklar: Karin sisligi tokluktan Qr Tikanmis Gider: Evin gloetl
dedil, protein eksikligine bagh 6demdendir. (Lenf) tikanirsa ban,

i



Kardiyovaskiiler Dinamikler: Kritik Noktalar ve Ozet

7 4 g

Hiz Krali: Atardamar Yavaglk Krali: Kilcal Damar Alan Krali: Kilcal Damar
(Aligverig igin)

«4— Starling Graph Caveat:

i Ince Ayar: — —— & _—
"V T o n
(0B)
Kapakeik: Sadece bacak Siiziilme: KB > OB/ Kilcal: Kas yok, sadece
toplardamarlarinda Emilim: OB > KB Endotel

PP SONRAKiI KONU: KAN HUCRELERI VE GRUPLARI



Konu Uzerine Derinlemesine Analiz ve Sorgulama

Soru 1: Eger insan
viicudundaki tlim kilcal
damarlarin duvarlarinda,
atardamarlar gibi kalin bir
kas tabakasi olsaydi;
olsaydi; hiicrelerin
beslenmesi mimkin olur
muydu? Neden?

Uzun slire hareketsiz
ayakta kalan bir ndbetgi
asker ile surekli yuriiyen bir
postaciyi kiyaslarsak;
hangisinde bacaklarda
varis olusma riski daha
yiiksektir?

7o\

A Pl

1 Cevap anahtar yok. Mekanizmalarn
kullanarak cevabi sen bulmalisin.

Soru 3: Karacigerde hasar
olusan (Siroz) bir hastada
karin bélgesinde 6dem
gorilir. Kan proteinlerini
Ureten organin karaciger
oldugunu hatirlarsak,
bunu Starling hipoteziyle
nasil agiklarsin?



