Tiiriin devamililigi icin calisan sistem

BOLUM 24 - UREME SISTEMINE
GIRi§ VE SISTEMIN AMACI

« Insan fizyolojisinin final {initesi olan iireme sistemine giris
yaplyoruz.

* Viicudumuzdaki sindirim, solunum veya dolasim gibi diger
tiim sistemler bireyin kendi yasamini siirdiirmesi (hayatta
kalmasi) icin calisir,

« Ancak Ureme Sistemi, bireyin kendi yasami icin degil, tiiriin
devamhiligi (neslin siirmesi) icin calisan tek sistemdir.

* Bu linitede mayoz béliinme bilgilerimizi tazeleyerek; sperm ve
yumurtanin iretim siireclerini ve bu sistemlerin anatomik
yapilanini inceleyecegiz.

DIKKAT: Bu sistem bireysel hayatta kalma (homeostazi) icin
zorunlu degildir, ancak insan soyunun tiikenmemesi igin
zorunludur,

GUNLUK HAYAT ORNEGI: Bir arabanin motoru (kalp/akciger)
arabanin gitmesi icindir; ancak arabanin igindeki dretim planlan

= (DNA/Oreme) yeni arabalar yapmak icindir. Araba, yeni araba
yapmadan da yoluna devam edebilir.



ERKEK UREME SISTEMI ANATOMISI - TESTISLER VE SCROTUM

+ Erkek ireme sistemi, sperm iiretmek ve bunlar
disi viicuduna iletmek tizere dort ana kisimdan
olusur. Ik kisim Testislerdir (Erbezleri).

+ Embriyonik gelisim déneminde karin boslugunda
bulunan testisler, dogumdan kisa siire 6nce veya
hemen sonra viicut digindaki Scrotum (Testis
Torbasi) adi verilen keseye inerler.

+ Testislerin viicut diginda olmasinin gok kritik bir
sebebi vardir: Sperm uretimi (Spermatogenez).

+ Saglikh sperm iretimi igin ortam sicakhdinin,
normal viicut isisi olan 36,5 “C'den yaklagik 3 °C
daha diigiik olmasi gerekir. Viicut ii gok sicak
oldugu igin spermler orada oliir.

/1. NEDEN DISARIDA?
— Testislerin viicut diginda sarkik durmasi bir
hata degil, bir sogutma mekanizmasidir.
Sperm sicagdi sevmez!

Epididymis

Testiler

Lobuler

"

Viicut Sicakhig: 36.5°C ¢
Testis Sicakhgi: 33.5°C +

—— mmo

GUNLUK HAYAT ORNEGI:
Bilgisayar islemcilerinin (CPU)
isinmamast igin lizerine takilan
fanlar gibidir. Eger islemci cok
i1sinirsa galismaz, bu yiizden ekstra
soutmaya ihtiyag duyar.



TESTIS iCI HOCRESEL YAPI -

+ Testislerin i¢i bog degildir; icinde kivnimli
kanallar ag bulunur. Bunlara Seminifer
Tiibgiikler denir.

+ Bu tiibglikler sperm retiminin yapildigi asil
fabrikadir ve burada iki farkl gorev iistlenen
ozel hiicre gruplan galigir;

1. Sertoli Hiicreleri: Geligmekte olan
spermleri beslemek, korumak ve onlara
destek olmakla gorevlidir.

2. Leydig Hiicreleri: Tiibgiiklerin arasina
yerlesmis hiicrelerdir. Gérevi sperm
tretmek degil, erkeklik hormonu olan
Testosteron'u iiretmektir.

/1. KODLAMA: Sertoli ‘Bakicidir' (Dadilik
* yapar), Leydig "Yoneticidir' (Erkeklik
hormonu saglar). Biri besler, digeri
hormon (emir) salgilar.

SEMINIFER TUBGUKLER

Sertoli
Hiicreleri

Leydig
Hiicreleri

@ GUNLUK HAYAT ORNEGI: Bir futbol takimini diisiiniin. Leydig
= Hiicreleri kuliip bagkamidir (Giig ve kimlik saglar/Testosteron).
Egmo;l Hiicreleri ise futbolculann asgisi ve masoridr (Besler ve
r).



SPERM OLGUNLASMA VE TASIMA - EPIDIDIMIS VE VAS DEFERENS

« Seminifer tiibgliklerde iiretilen ilk spermler hentiz hareket
yetenegine sahip degildir, yani ylizemezler.

« Epididimis (Olgunlasma Okulu): Spermler bu kanala geger ve
burada yaklasik 20 giin kalirlar. Bu sire zarfinda kamcilar
aktiflesir, hareket yetenegi ve dolleme yetenegi kazanirlar.

» Vas Deferens (Tagima Borusu): Epididimisten ¢ikan
olgunlasmis spermleri, idrar kanalina (liretra) tasiyan kanaldir.
Spermler bosaltim anina kadar burada depolanabilir.

Vas Deferens / Tagima

£ ¥

C
20 Giin
Bekleme
| PUF NOKTASI:

Sperm ilk diretildiginde "yiizme bilmez". Yiizmeyi
Epididimis'te 6grenir.

 GUNLUK HAYAT ORNEGI: NS
Fabrikadan yeni gikan bir arabanin motoru vardir ama benzini ve Y &)
tekerlekleri yoktur (Seminifer tiibgiik). Araba servise gider, ==

tekerlekleri takilir ve trafige gikmaya hazir hale gelir (Epididimis).

Testis




YARDIMCI BEZLER VE SEMINAL
SIVININ GOREVLERI

* Spermler viicuttan kuru bir sekilde atilmazlar. Onlara eslik eden
sivilar vardir.
+ Seminal Kesecik, Prostat Bezi ve Cowper Bezi olmak (izere (i¢
tlir bez, Seminal Sivi adi verilen bir karisim Gretir.
* Seminal Sivinin g kritik gérevi vardir:
1.icindeki seker ile spermleri besler (Enerji verir).
2.Swv1 ortam yaratarak spermlerin hareketini kolaylastirir
(Kayganlik saglar).
3.Disi tireme sistemi asidiktir; seminal sivi bu asidi nétralize
ederek spermlerin 6lmesini engeller (Kalkan gérevi goriir).

DIKKAT: Sperm tek basina bir GUNLUK HAYAT ORNEGI: Astronotlar

o ’ “ (Sperm) uzaya mk':;i vicud) gderken,
A yanlarina yiyecek, oksijen ve koruyucu
dedigimiz sey ise Sperm + kiyafetler (Seminal Sivi) alirlar. Yoksa zorlu

hiicredir. "Semen” veya "Meni"

Seminal Sivi kangimidir. ortamda hayatta kalamazlar.

Seminal
Kesecik

Prostat
Bezi

Seminal Sivi



PROSTAT BEZININ FIZYOLOJIK MEKANIZMASI

» Erkeklerde hem bosaltim maddesi olan idrar idrar Atim Sperm Atim1
hem de (ireme hiicresi olan sperm ayni
kanaldan, yani Uretra’dan disari atilir.

» Ancak bu iki sivi asla birbirine karismaz.

* Bu ayrimi saglayan yapi Prostat Bezidir.
Prostat, kash yapisiyla bir vana gibi calisir.

» Sperm ¢ikisi olacagi zaman kasilarak idrar
yolunu kapatir. Idrar gikisi olacagi zaman ise
sperm yolunu kapatir.

Valve

KRITIK GOREV: idrar asidiktir ve spermi dldiirebilir.
Prostatin bu ayirma islemi spermin hayatta kalmasi igin
hayati Gnem tasir.

GUNLUK HAYAT ORNEGI: Demiryolu makas degistiricisi gibidir. Tren (Sperm) gelirken makas degisir ve tren
yoluna girer; yiik vagonu (Idrar) gelirken makas diger tarafa déner. ikisi asla ayni anda ayni rayda ol



DISI UREME SISTEMI ANATOMISI - YUMURTALIKLAR
(OVARYUM)

« Disi tireme sistemi, erkeklerden farkli olarak hem
yumurta tiretmek hem de bebegi 9 ay boyunca
tastyip beslemek {izere tasarlanmistir. Ayrica idrar
kanali ile tireme kanali tamamen aynidir.

« Yumurtaliklar (Ovaryum): Karin boslugunun alt
tarafinda, sagda ve solda birer tane bulunur.

« Temel gorevi Yumurta (Oosit) tretmek ve disilik
hormonlari olan Ostrojen / Progesteron
salgilamaktir.

« Yumurtaliklarin icinde binlerce kesecik (Folikiil)
bulunur. Ergenlikten itibaren her ay bir folikiil
olgunlasir ve icindeki yumurtayi serbest birakir.

Ayri Sistem

- ) GUNLUK HAYAT ORNEGI: Yumurtaliklar, icinde binlerce
FARK: Er!&e k! e!'de |df_ar veureme kanal ortakt:, degerli miicevherin (Yumurta) saklandigi bir kasa dairesidir.
disilerde ise iki ayri sistem ve iki ayri agiklik vardir. Her ay kasa acilir ve sadece bir miicevher disz



FALLOPI TUPU (YUMURTA KANALI) - DOLLENMENIN MERKEZI

e Yumurtalktan firlatilan yumurtayi yakalayan kanala . DOLLENME
Yumurta Kanali veya Fallopi Tiipii denir. Kanalin ucu - Y M
kirpikli bir huniye benzer, bu sayede yumurtayi icine geker. @ i

« Biyolojide en sik karistinlan bilgilerden biri déllenme
yeridir.

¢ Déllenme (Sperm ve yumurtanin birlesmesi) kesinlikle
Yumurta Kanalinda gerceklesir.

e Déllenen zigot, ilk béliinmelerini bu kanal boyunca
ilerlerken gerceklestirir ve daha sonra rahme ulasir.

EN ONEMLI BILGI: Déllenme Rahimde (Uterus) OLMAZ!
Yumurta kanalinda olur. Sperm buraya kadar yiizmek zorundadir.

GUNLUK HAYAT ORNEGI: Déllenme bir ‘karsilama toreni’ ise, bu téren evin salonunda (Rahim) degil,
= evin koridorunda (Fallopi Tiipti) yapilir. Misafir (Zigot) salona girdiginde artik birlesmis halde



DOL YATAGI (RAHIM / UTERUS) VE ENDOMETRIYUM

* Rahim, karin bélgesinin altinda yer alan, armut Dédngii Bagi Dangii Sonu (Hazirlik)
buytikliglinde ve cok glglii kaslara sahip bir organdir.

» Endometriyum: Rahmin i¢ ylizeyini kaplayan
tabakadir. Kan damarlar bakimindan ¢ok zengindir.

» Bu tabaka her ay, olasi bir gebelik ihtimaline kars:
kalinlasir ve siingerimsi bir yapi kazanir. Adeta
embriyo icin ‘yumusak bir yatak’ hazirlar.

» Eger dollenme olmazsa ve bebek gelmezse,
hazirlanan bu kalin doku parcalanir ve bir miktar kan
ile birlikte viicuttan atilir. Buna Adet Kanamasi
(Menstruasyon) denir.

GUNLUK HAYAT ORNEGi: Bir otel, ok dnemli bir

e . « misafir (Embriyo) gelebilir diye her giin kral
DONGUNON ',:\MAC" Ade't kar:amasu. dairesindeki carsaflari en kalitelileriyle degistirir
kullaniimayan “bebek yataginin” disari (Endometriyum kalinlasmasi). Misafir gelmezse,
atilmasi ve yenisinin hazirlanmasi siirecidir. carsaflar kirlenmese bile sokiiliip atilir ve venici

serilir.



SERVIKS VE VAJINA - KORUMA VE DOGUM KANALI

» Serviks (Rahim Agzi): Rahmin vajinaya acilan dar boyun J
kismidir. Gebelik boyunca sikica kapali durarak bebegin
diismesini engeller ve disaridan mikrop girmesini dnler.

 Vajina: Disinin disa agilan acikhigidir. Esnek ve kasli bir )
yapidadir. Serviks
* Vajinanin ii¢ temel islevi vardir: (Rahim Agz)
1. Ciftlesme sirasinda spermlerin birakildigi yerdir.
2.Déllenmemis yumurtanin ve endometriyumun (adet ]i
kaninin) atildig kanaldir. Vajina
3.Dogum sirasinda bebegin disari ¢iktigi dogum
kanaldir.

GUNLUK HAYAT ORNEGI: Vajina binanin ana giris
kapisidir. Serviks ise dairenin kilitli celik kapisidir.
Celik kapi (Serviks) sadece icerideki (Bebek) disan
cikmaya hazir oldugunda acilir,

GUVENLIK KAPISI: Serviks, rahmin “giivenlik
kapisidir”, Sadece dogum aninda hormonlarin
etkisiyle agilir/genisler.



GAMETOGENEZ 1 - SPERMATOGENEZ (URETIM SURECI)

+ Erkeklerde sperm tiretimi (Spermatogenez) ergenlikte
baslar ve 6lene kadar kesintisiz devam eder.

Siire¢ Siralamasi:

1.Spermatogonyum (2n): Kok hiicreler mitozla cogalir.

2.Birincil Spermatosit (2n): Mayoz | gegirir.

3.ikincil Spermatosit (n): Mayoz Il gegirir.

4,Spermatit (n): Hentiz hareketsiz hiicrelerdir.
Epididimiste farklilasarak kuyruk kazanr.

5.Sperm (n): Sonugta hareketli ve délleme yetenegine
sahip hiicreler olusur.

« Sonug: 1 adet ana hiicreden 4 adet saglikli sperm olusur.

Olusan tiim spermler esit biyiikliiktedir.

& SAYISAL FARK: Erkeklerde 1 ana hiicreden 4 ¢alisan
hiicre cikar. (Disilerde bu durum farklidir!)

1 Mit/moyime
i)

@

lFarld:Iu;rna lFar’nlllasmi lFarklllasma lraﬂ.tam

L A

.. GUNLUK HAYAT ORNEGI: Bir elmayi (Ana hiicre)
@' 4 esit parcaya béliip her bir parcayi tam bir {iriine

dénistiirmek gibidir. Higbir parca ¢



SPERMIN YAPISI VE ISLEVI

» Sperm hiicresi, gérevine uygun olarak milkemmel
bir aerodinamik yapiya sahiptir. U¢ kisimdan
olusur:

1.Bas: Hiicrenin cekirdegi (DNA/n) buradadir. En
ucunda Akrozom adi verilen bir kese bulunur.
Akrozom, yumurta zarini delmek igin sindirim
enzimleri tasir.

2.Boyun: Bu bolgede bol miktarda Mitokondri
bulunur. Mitokondriler, kuyrugun hareketi icin
gereken ATP enerijisini Uretir.

3. Kuyruk (Kamg¢1): Sivi ortamda ylizerek spermin

Mitokondri
(Enerji Santrali)

Kuyruk

spermin yumurtaya ulasmasini saglar. (Tail)
AKROZOMUN GUCU: Akrozom olmadan sperm GUNLOK HAYAT ORNEG: Sperm bir torpidoya
yumurtaya ulassa bile iceri giremez. O, kapiy! benzer. Bas kismi patlayicryl (DNA) tasir. Boyun kismi
kiran 'kocbasi'dir c motordur (Mitokondri). Kuyruk kismi pervanedir.

Akrozom ise torpidonun ucundaki deli



GAMETOGENEZ 2 - OOGENEZ (YUMURTA URETIMi VE ZAMANLAMA)

7N
f N
L @ j) )
L &y
ANNE KARNI ERGENLIK DOLLENME
(Baslangig / Profaz I'de Durur) (Devam / Metafaz Il'de Durur) (Bitis)

» Disilerde yumurta tretimi (Oogenez) siireci erkeklerden ¢ok daha karmasik ve kesintilidir. Siire¢ kiz bebek daha anne karnindayken baslar!

+ Anne Karninda: Oogonyumlar b&liniir ve Birincil Oosit halini alir. Ancak Mayoz béliinmenin Profaz | evresinde DURUR. Ergenlige kadar
yillarca uykuda bekler.

» Ergenlikte: Hormonlarin etkisiyle her ay bir tanesi uyanir ve Mayoz I'i tamamlar.

» ikinci Durak: Olusan hiicre (ikincil Oosit), Mayoz Il'ye baslar ama bu sefer de Metafaz Il evresinde DURUR. Yumurtlama (Ovulasyon) bu
durmus halde gerceklesir.

= Final: Eger sperm gelip hiicreyi ddllerse, Mayoz Il ancak o zaman tamamlanir. Déllenme olmazsa siireg tamamlanmadan atilir.

1 oy s GUNLUK HAYAT ORNEGI: Bir filmi izlemeye baslamak (Anne karmi),
g?ﬁgg?;ﬁg?rgﬁmﬁzm b?ég?g:ﬂﬁg{'?gﬂ:_ 10. dakikada durdurup yillar sonra tekrar "Oynat"a basmak
D‘o‘sltenirs o Bitir" ;ekli ndedir. (Ergenlik), filmin sonuna gelmeden tekrar durdurmak (Yumurtlama)

gibidir. Filmin sonu sadece &zel bir misafir (Sperm)



OOGENEZ SONUCU - ESITSiZ BOLUNME VE KUTUP CISIMLERI

SPERMATOGENEZ (Male) OOGENEZ (Female)

o~

® (@ ) THEEce
- / (_;__‘. / | - /J Besin (Sitoplazma) Deposu
(@) (@ o

F~— @ 3 — 0 Polar Bodies (Oliir)
Parent Cell\‘ Parent CeH
(Male) @) (Female) 1‘_:-__? Kutup Cisimleri (Oliir)

4 Equal Sperm

» Oogenez sirasinda sitoplazma (hiicre sivisi) hiicrelere esit dagitiimaz.

* Mayoz | ve Mayoz Il sonunda, sitoplazmanin neredeyse tamami tek bir hiicreye aktarilir.

 Sonug: 1 ana hiicreden sadece 1 tane biiyiik ve islevsel Yumurta (Ootid) olusur.

» Geriye kalan 3 kii¢iik hiicreye Kutup Cismi denir. Bunlar sitoplazmalari olmadig! icin yasayamaz ve eriyerek
kaybolurlar.

s Neden Esitsiz? Clinki déllenecek yumurtanin icinde, embriyo rahme tutunana kadar onu besleyecek gok fazla
besine (sitoplazmaya) ihtiyaci vardir. Kaynaklari 4'e bélmek yerine tek bir hiicreye yatirirlar.

KALITE > MIKTAR: Disi viicudu 4 tane zayif .+, GUNLUK HAYAT ORNEGI: Miras paylasimi gibidir. Aile, mirasi 4 kardese
yumurta yerine, 1 tane siiper giiclii ve besin dolu -\ )~ esit bilmek yerine (hepsi fakir olur), tiim mirasi tek bir kardaca varir n cale

yumurta lretmeyi tercih eder. zengin olur ve hayatta kalir), digerferi (kutup cisimleri) mira:



OZET VE KIYASLAMA (HOCA NOTU)

ERKEK (Mavi Renk) DiSi (Pembe Renk)
& Disarida (Soguk) Iceride (Sicak)
2-0 1 Hiicre -> 4 Sperm 1 Hiicre -> 1 Yumurta
“ Omiir Boyu Menopoza Kadar
lﬁ _ idrar/Sperm Ortak Yol Yollar Tamamen Ayri

+ Déllenme Yeri: Asla rahim degil, Fallopi Tiipdiir (Yumurta Kanali).

+ Sicakhk: Testisler sperm tretimi icin viicut disindadir (3°C daha serin).

+ Giivenlik: Prostat bezi, asidik idrar ile spermin karigmasini 6nleyen bir vanadir.

+ Hiicresel Gorevler: Sertoli hiicreleri 'Dad!' (besler), Leydig hiicreleri 'Erkeklik’ (hormon iiretir).

[ 1 FINAL TABLOSU: Bu farklar sinavlarin en sevdigi sorulardir. ‘Nerede, Ne Zaman, Nasil?' sorularina dikkat edin.

—

GUNLUK HAYAT ORNEGI: Erkek sistemi seri tiretim yapan bir fabrika (Miktar odakli), Disi sistemi ise butik tasanm
« yapan bir atolye (Kalite ve bakim odakl) gibidir.

KRITIK ACIK UGLU SORULAR
1. Sperm hiicresinin yapisinda (bag, boyun, kuyruk) meydana gelebilecek bir mitokondri hasan, déllenme siirecini tam olarak hangi asamada ve neden bagans: =5~ «5=~t=2

2. Eger Dogenez sirasinda sitoplazma egit olarak bdliinseydi ve 1 yerine 4 yumurta olugsaydi, olugan zigotun hayatta kalma gansi, rahme ulagana kadar gegen
3. Prostat bezi ameliyatia alinan bir bireyde, teorik olarak lireme yetenegi devam etse bile, dogal yollarla gocuk sahibi olma gansi neden azalir?



