BOLUM 16: DOLASIM SISTEMi VE KALP FIZYOLOJiSi

Konu: insan Fizyolojisi
Alt Baslik: ‘Hayat Motoru’'nun Yapisi, Calisma Mekanizmasi ve Diizenlenmesi
Hedef Kitle: 11. Sinif Biyoloji / AYT Hazirlik

Sisteminin ‘Motor’ kismi olan Kalb

DIKKAT: Bu sunum, Dolasim 1
i
detaylariyla incelemal+adir

Viicudumuzdaki trilyonlarca hiicrenin
“Kargo Sirketi"ne hos geldiniz.




DOLASIM SISTEMINE GENEL BAKIS

SISTEMIN GENEL BILESENLERi VE FONKSIYONU

1. Kalp 2. Damarlar 3. Kan
(Motor/Pompa) (Yollar/Otobanlar) (Kargo Araci)

Vicudumuzdaki trilyonlarca hiicrenin yasamini stirdiirebilmesi icin besine ve oksijene ihtiyaci
vardir. Bu hayati ihtiyaglar kapi kapi dolagip dagitan sisteme Dolasim Sistemi adi verilir.

AL UNUTMA

Sistem sadece kalpten ibaret degildir; ancak kalp, hareketin kaynagidir.

Giinliik Hayat
Ornegi:

Bir kargo sirketi
diistintin. Kalp bu
sirketin merkez
deposundaki dagitim
motorlari, damarlar
sehirdeki asfalt yollar,
kan ise o yollarda
giden kargo
kamyonlandir.



KALBIN ANATOMIK KONUMU VE DIS ZARI

KALBIN LOKASYONU VE PERIKARD (DI$ ZAR) TABAKASI

» Kalp, goglis kafesi igerisinde, iki
akcigerin arasinda konumlanmigtir
(sol akcigere daha yakin).

Zan (Cift

Perikard
Svisi

e Biiyiikligi yaklasik olarak kisinin
kendi yumrugu kadardir.

* Distan ice dogru (ic tabaka goriiliir.
En distaki tabaka Perikard'dir.

PUF NOKTASI: Perikard sivisi, kalp calisirken siirtiinmeyi azaltir ve
kalbin gogtis kafesi icinde rahat hareket etmesini saglar.

Analoji: Perikard sivisi, motorun pistonlarinin rahat
calismasini saglayan ‘motor yag!' gibidir.




KALBIN KAS VE iG TABAKALARI

MIiYOKARD (KAS) VE ENDOKARD (iG ZAR) TABAKALARI

= Miyokard (Kas Tabakasi): Kalbin kasilip gevsemesini saglayan
orta tabakadir.

s Sol karincikta miyokard tabakasi, sag karinciga gére cok daha
KALINDIR. (Sebep: Sol taraf kani tiim viicuda pompalar).

e Endokard (i¢ Zar): En i¢ yiizeyi drten, kaygan, tek katli epitel
dokudur. Kan daman bulunmaz.

A\ KRITIK SINAV SORUSU:
Kalbin odaciklan kanla doludur ancak kalp bu kandan

beslenmez! Endokard sizdirmazdir. Kalbi besleyen damarlar,
Aorttan aynilip kalbin disina dénen KORONER DAMARLARDIR.

[ Beslenme: Asci kazandan yemez,
= kendi yemegini (I~

7 Miyokard Kalinhg:
_ < Halterci (Sol) vs Siradan Insan (Sag)



KALBIN ODACIKLARI

KALBIN ODACIK YAPISI: ATRIUM VE VENTRIKULLER

(Atrium); 4 :

Kulakgik: wf
(Atrium) \

. Karincik §
B (Ventrikl) §

Karingcik: ¥
\ @ (Ventrikl)

o Ustte 2 Kulakgik (Atrium): Kani toplar.
o Altta 2 Karincik (Ventrikiil): Kani pompalar.

o ALTIN KURAL: Kalbin SAG tarafinda daima
KIiRLI, SOL tarafinda daima TEMIZ kan bulunur.

© DIKKAT:

DIKKAT: Semaya bakarken ‘Sag’ ve ‘Sol’ sizin
baktiginiz yone gore ters diiser. Kagit tizerindeki

kalbin sagy, sizin solunuza denk gelir.

Ev Analojisi: Ust kat (Kulakgiklar) karsilama salonu,
alt kat (Karinciklar) ugurlama kapisi*



KALBIN KAPAKCIKLARI

KALP KAPAKCIKLARI VE YONLENDIRME MEKANIZMASI

3. Yarim Ay (Semilunar) Kapaklar::
Atardamar girislerinde. Geri akisi Gnler.

2. Bikiispit / Mitral (ikili) Kapak:
Sol kulakgik ile Sol karincik
arasinda. (Temiz Taraf)

&

KODLAMA:
Sag taraf kirlidir ve
kalabahktir
(3'li1 / Trikiispit).
Sol taraf temizdir ve
sadedir (2'li / Bikiispit).

1. Trikiispit (Uclii) Kapak:
Sag kulakgik ile Sag karincik
arasinda. (Kirli Taraf)

Analoji: Stadyum turnikeleri gibidir.
Kan tek yonde geger, geri donemez.



KALBIN GALISMA MEKANIZMASI (DONGU)

KARDIYAK DONGU: SiSTOL VE DIASTOL

« Sistol: Kalp kasinin kasilmasi (Pompalama).
* Diastol: Kalp kasinin gevsemesi (Dolma).

* Bir kalp atisi (dongi) yaklasik 0,85 saniye
surer.

DIKKAT: Kulakgik ve karinciklar ZIT calisir.
ASLA AYNI ANDA KASILMAZLAR!
(Ancak 0,40 sn siireyle ayni anda gevseyebilirler).

v

DIASTOL sisTOL ( ) Analoji: Islak siingeri sikmak (Sistol) ve
(Gevseme / Dolma) (Kasilma / Pompalama) birakip su gekmesini bekleme' "~



KALP DONGUSUNUN ASAMALARI

0,85 SANIYELIK DONGUNUN EVRELERI

21 Kulakeik
<Y Kasilmas 1. Kulakgik Kasilmasi
(0,15 sn): Kan
17.6% karinciklara dolar.

2. Karincik Kasilmasi
(0,30 sn): Kan atard-
damarlara firlar. (LUP)
3. Dinlenme (0,40 sn):
Kalp gevser ve dinlenir.

@ 47,1%

Dinlenme (0,40 sn)
. - DUP
it DUP Sesi 35,3% e
DUP Sesi (0,30 sn) Matematiksel Detay:
@ . Kalp, calistigi stireden
3 (0,45 sn) neredeyse
Karincik daha fazla siire dinlenir
Kasilmasi (0,40 sn).

LUP Sesi



KALBIN ILETIM SISTEMI (GIRIS)

KALBIN OTOMATIK UYARI SISTEMI

¢ Kalp, calismasi icin beyinden emir almak
zorunda degildir.

» Kendi elektrigini (impulsunu) kendi
Urretebilen 6zel bir dokuya sahiptir.

* Kalp viicuttan cikarilsa bile, kendi enerjisi
bitene kadar atmaya devam eder.

A\ KRITIK BILGI:

Beyin kalbi ‘baslatmaz’, sadece hizini

ayarlar. Baslatma goérevi kalbin kendisine
aittir.

Analoji: Kalp, ‘akilii’ bir oyuncak gibidir. Fige
ﬂ takil olmasa bile kendi piliyle: * "™




IMPULS ILETIM SIRALAMASI

UYARTININ iZLEDIGi YOL: SA, AV, HiS, PURKINJE

1. SA (Sinoatrial) Diigtim: Dogal pil. Kulakciklar kasilir.

{
2. AV (Atriyoventrikiiler) Diiglim: Sinyali kisa siire
bekletir. o

3. His Demetleri: Karincik duvarinda ilerler.

¥

4. Purkinje Lifleri: Karinciklar kasilir.

£/, KODLAMA:
S-A-H-i-P (Sahip cikalim kalbimize!)

Analoji: SA Diigiim = Orkestra Sefi. ﬂm
Purkinje = Hoparlor Sistemi.




KALBI HIZLANDIRAN FAKTORLER

KALP HIZINI ARTIRAN ETKENLER (GAZ PEDALI)

{r » Sempatik Sinirler (Stres, heyecan)
¢ Hormonlar (Adrenalin, Tiroksin)
* Sicaklik Artisi (Atesli hastaliklar)
CO, * Kimyasallar (Kafein, Nikotin)
e Karbondioksit (CO2) Artisi

( [ Kanin pH' Diiser (Asitlik |
C02 Artar -’ (A5|tlik Artar)

co2 | [ BEYIN | [ KALP |
M | Aar ™| Uyanir | |HIZLANIR

Analojl CO2 artisi evde ¢6p birikmesi g:brdlr
¢op kamyonlari (kalp) daha hi:* '




KALBI YAVASLATAN FAKTORLER

KALP HIZINI AZALTAN ETKENLER (FREN PEDALI)

* Parasempatik Sinirler: Ozellikle
Q Vagus Siniri.
* Asetilkolin: Vagus sinirinin salgiladig
5|eepmg 4 B\ SOGUK ya!}faslatICt maddf:. . _
20\ (Hipothermi) ¢ Viicut Isisinin Dug;mem (Hipothermi).

ZITLIK: Sempatlk(leIandlrlr) |

© Parasempatik/Vagus (Yavaslatir). |
~__Bu gen_ge_Homeostazi’dir. i

SOGUK | Vagus Analm Arabanin fren pedali
g ; S gibidir.
(Hipothermi) Siniri m Asetilkolin fren hldl‘OII'gF:j '



BOLUM OZETI

DERS NOTLARI VE KRITIK HATIRLATMALAR

i = ==
Beslenme: ] e\ /> Kalnlk: £
Kalp igindeki En kalin 58
kandan beslenmez! B kalin duva
: SOL KARINCIK
:&Rcﬁszﬁgaialla;lfrr. Kapakeiklar: @ (Tm viicut).
i T sagda Trikiispit (3), i _J
FS - Solda Bikiispit (2). [ -
AN =S éT pH Etkisi:
P Siralama: ~Y )
S8 - Ae H =P = Asitlik (CO2) artarsa,
- >/ N Kalp HIZLANIR.
\ 7 .

7

SON Sﬁz: Kalp motorunu tanidik. Sonraki ders: Damarlar ve Starling Hipotc "

—_—



SORGULAMA VE ANALIZ

KRITIK DUSUNME SORULARI

1.SORU: Bir cerrah, ameliyat sirasinda yanlislikla kalbin otonom sinirlerle (beyinle) olan
tiim baglantisini kesseydi, kalp o an durur muydu yoksa calismaya devam mi ederdi?
Nedenleriyle ve ‘SA Diiglim’ fonksiyonunu kullanarak agiklayiniz.

2.SORU: Sol karincik duvari, sag karincik duvari ile ayni kalinlikta olsayds; viicudun en
ug noktalarindaki hiicrelerin oksijen aliminda ne gibi bir aksaklik yasanirdi? Basing
prensibine gore yorumlayiniz.

3.SORU: Kosu yapan bir sporcunun kas hiicrelerinde yogun miktarda Karbondioksit
(CO2) Uretilir. Bu durumun kanin pH seviyesini nasil degistirdigini ve bu degisimin
kalbin galisma hizina olan ‘zincirleme etkisini’ adim adim anlatiniz.



