Detaylh Konu Anlatim::

» Disi iireme sistemi, ergenlik
doneminden menopoza kadar olan
siirecte, her ay kendini olasi bir
gebelige hazirlamaktadir.

» Viicudun "Belki bu ay bebek gelir"
beklentisiyle yaptig1 bu hazirhiklann
tamamina Menstrual Déngiiadi
verilir.

» Bu dongii ortalama olarak 28 giin
stirmektedir.

« Siire¢ karmagik goriinse de ashinda
"Hormonlarin Dansi" olarak
adlandirilan sistematik bir igleyistir.

» Ddngiiyil yoneten 4 temel hormon
(patron) vardir ve siireg bu
hormonlarin etkilesimiyle ilerler.

BOLUM 25:
MENSTRUAL
DONGU VE
DOLLENME
(GIRIS)

1 OnemliVurgu:

Diklkat: Menstrual dongii sadece
'kanama' demek degildir;
kanama bu 28 giinliik uzun
siirecin sadece bir sonucudur.
Asil olay, viicudun gebelige
hazirlanmasidir.

Giinliik Hayat Ornegi:

Menstrual dongiiyii, her ay
evinizde misafir agirlamak igin
yapilan biiyiik bir temizlik ve
hazirlifa benzetebiliiz.
benzetebiliriz. Misafir gelirse
(gebelik) hazirhiklar ise yarar,
gelmezse (menstruasyon) yapilan
hazirhklar toplamp atilir ve bir
sonraki ay i¢in yeniden baslanir.



A. DONGUYU YONETEN HORMONLAR - 1 (HIiPOFiZ KAYNAKLI)

Detayli Konu Anlatim:

Bu hormonlan kaynagina gore simflandirmak sarttir. {lk grup
"Patronun Emirleri" olarak adlandirilan Hipofiz bezinden gelenlerdir.

1. FSH (Folikiil Uyarici1 Hormon):
+ Gorevi: Dogrudan yumurtahktaki kesecigi (Folikiilii) uyarr.
« Verdigi emir nettir: "Yumurtay: gelistir ve biiyiit."

2. LH (Liiteinlestirici Hormon):
» Gorevi: Iki gok kritik islevi vardir,
« Birincisi: Yumurtanin olgunlasip folikiilden ¢ikmasini, yani

Ovulasyonu saglar.

» ikincisi: Yirtilan folikiil yapisim Korpus Luteum’a (Sar Cisim)

doniigtiiriir.

1 Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
Unutma: FSH "Byiit", LH ise FSH bir ingaat sefinin "Malzemeleri
“Gatlat ve Danlistiir" emrini verir. hazirla, ingaata bagla” demesidir. LH ise
Baslangig diidiigiini FSH galar. agihig torenini yapan ve binay kullanima

acan (yumurtay serbe "'




A. DONGUYU YONETEN HORMONLAR - 2 (YUMURTALIK KAYNAKLI)

Detayli Konu Anlatimi:
ikinci grup hormonlar, hipofizden gelen emirlere verilen : =
1 i Rahim Duvari
Cevaplar'dir. Bunlar yumurtahktan salgilanir. (Endometriyum)
i Kalinl
1. Ostrojen: R

» Gelismekte olan folikiilden salgilanir.
» Gorevi: Rahim duvarimi (Endometriyum) onarmak ve
kalinlagtirmaktir. Bunu mitoz béliinmeyi hizlandirarak yapar.

Ostrojen

2. Progesteron:
» Korpus Luteum yapisindan salgilanir (bu yapidan az miktarda
ostrojen de salgilanmaya devam eder).
« Gorevi: Biyolojide 'Hamilelik Hormonu' olarak bilinir.
« Rahim duvarim kan damarlari ve mukusla doldurarak siinger gibi
yumusgak bir hale getirir.
» Temel amaci embriyonun rahme tutunmasini saglamaktir.

I Onemli Vurgu: . Ginliik Hayat Ornegi:
Piif Noktasi: Ostrojen duvan orer (tugla (Ostrojen, bebedin yataginin iskeletini ve siltesini hazirlar.
koyar), Progesteron ise duvari sivar ve boyar Progesteron ise yatagin iizerine yumusacik yorganlar, yastiklar

(konforlu hale getirir). koyarak yatad 'yatilabilir' hale getirir.




B. MENSTRUAL DONGUNUN EVRELERI - 1. FOLIKUL EVRESI

Maturing Follicle Detayli Konu Anlatimi:

Bu 28 giinliik hikayeyi 4 sahnede inceleyecegiz. ik sahne
‘Hazirhk’ agamasidir.

Ostrojen

« Siire: Yaklasik 10-14 giin siirer.
« Baslangi¢: Hipofiz bezinin FSH salgilamasiyla baslar.
Giinler (1-14) * Olay:
o Yumurtahktaki bir folikiil bu uyariyla biiyiimeye baslar.
o Biiyiiyen folikiil, kana OSTROJEN hormonu verir.
« Sonug: Yumurta olgunlasir ve buna paralel olarak rahim
duvari kalinlagmaya baslar.

I Onemli Vurgu: . Giinliikk Hayat Ornegi:
Dikkat: Bu evrede asil Bu evre, bir tohumun (yumurta) topraga
oyuncular FSH (baslatan) ve ekilip filizlenmeye bagladigi zamandir.
Ostrojen (inga eden) dir. Ayni zamanda topradin (rahim) da

Olgunlagmis Folikiil giibrelenip hazilandi”




B. MENSTRUAL DONGUNUN EVRELERI - 2. OVULASYON EVRESI

Detayh Konu Anlatimi:
Bu evre ‘Biiyiik Patlama’ olarak adlandinlabilir,

« Zaman: Dongiiniin tam ortasina, yaklasik 14. giine denk gelir.
« Siire: Cok kisadur, 1-2 giin siirer.
« Olay:
o Kandaki LH hormonu aniden maksimum seviyeye cikarak
tavan yapar. Buna LH Piki denir.
« Sonug:
o Bu ani artigla folikiil yartilir.
o Icindeki yumurta (ikincil oosit) digari firlar ve Fallopi
Tiipiine gecer.
« Not: Hamile kalma ihtimalinin en yiiksek oldugu giinler bu
evre civarindadir.

1 Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:

Kritik Bilgi: Sinavlarda "Yumurtlamayi Balonun igine hava doldurdugunuzu diisiiniin (Folikiil evresi). LH
saglayan temel olay nedir?’ sorusunun piki, balona igne batinp patlatugimz andir; igindeki konfetiler
cevabi her zaman 'LH PiKi'dir. (yumurta) disan sacilir.




B. MENSTRUAL DONGUNUN EVRELERI - 3. KORPUS LUTEUM EVRESI

Detaylh Konu Anlatimi:
Bu evre ‘Bekleyis’ donemidir.

Korpus Luteum - o
(San Cisim) « Siire: 10-14 giin siirer.
« Olay: Yirtilan folikiiliin ici yagla dolar ve sari renkli Korpus
Luteum (Sar1 Cisim) yapisina doniisiir.
« Salgn: Korpus Luteum, ¢ok miktarda PROGESTERON, az
miktarda ise Ostrojen salgilar.
« Amac:
o Rahim duvan maksimum kalinliga ve yumusakliga

/ 4 1‘v‘ucut U!?ﬁlr- . .
Sicakigi ~ © Viicut tam anlamiyla ‘Bebek geliyor’ moduna girer.

Artigi o Bu metabolik hizlanma nedeniyle viicut sicakhi
yaklagik 0.5 derece artar.
1 Onemli Vurgu: , Ginlik Hayat Ornegi:
Unutma: Korpus Luteum bir ‘Progesteron Misafir (bebek) gelmeden hemen énce son kontrollerin yapilimasi,
Fabrikas!' gibi caligir. Gebelik varsa bu evin isitilmasi (viicut isisi artigi) ve kapinin agik beklenmesi

fabrika asla kapanmaz. durumudur.




B. MENSTRUAL DONGUNUN EVRELERI - 4. MENSTRUASYON EVRESI

Detaylh Konu Anlatimi:
Bu evre ‘Yikim ve Temizlik’ agamasidir,

« Senaryo: Eger beklenen ddllenme OLMAZSA siireg su sekilde isler:
1.LH seviyesi azalir.
2.LH azalinca, ona bagimli olan Korpus Luteum bozulur ve kérelir.
3. Korpus Luteum bozulunca, Urettigi Progesteron aniden diiger.
« Sonug:
° Pfogesteron destegi kesilen rahim duvan (Endometriyum) artik
tutunamaz ve parcalanir.
o Déllenmemis yumurta ve doku pargalan bir miktar kanla
birlikte digan atilir.
o Siireg 3-5 giin siirer.
* Not: Kanamanin bagladig ilk giin, biyolojik olarak aslinda yeni bir
dongiiniin (FSH artiginin) 1. giiniidir.

1 Onemli Vurgu: . Ginlik Hayat Ornegi:

Sebep-Sonug: Menstruasyonun temel Beklenen misafir gelmeyince, hazirlanan o milkkemmel yatagin ve
sebebi ‘Progesteronun aniden diismesi'dir. | siislemelerin sdkulip atilmasi ve odanin bir sonraki misafir igin
Destek duvari ceker, bina yikilir. bosaltiimasidir.




C. GRAFiK YORUMLAMA TAKTIKLERI - 1 (HiIPOFiZ GRAFiGi)

Detayli Konu Anlatimz: 1 OVULASYON

Sinavlarda karsiniza gikacak karmagik ) M
egrileri yorumlamak icin su ipuglarin a
kullanin:
* Hipofiz Grafigi (FSH ve LH):
o LH'1 Tamima: Déngliniin tam ortasinda
(14. giin), adeta bir gokdelenin gatisi
gibi ani ve sivri bir tepe yapan gizgi
LH'tir. 4 FSH
o FSH1 Tamima: Baslangigta hafif yiiksek i
olup folikiilii uyaran, sonra azalan cizgi LH
FSH'tir. FSH da 14. giinde kiigiik bir tepe T T T >
yapar ama LH kadar sivri degildir. 1 ¥ 14 21 28
Giinler (1-28)

Hormon Miktan
1

! Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
Grafik Tiosu: 14, giinde tavan yapan ¢izgi her zaman FSH grafigi hafif dalgah bir deniz gibidir, LH grafigi ise
LH'dir. Bunu gordigiiniizde hemen 'Ovulasyon' akliniza denizin ortasindan aniden firlayan bir deniz feneri kulesi
gelmelidir. gibidir.



C. GRAFIK YORUMLAMA TAKTIKLERI - 2 (YUMURTALIK GRAFIGi)

Detayli Konu Anlatimz: 1 PROGESTERON

Yumurtaliktan salgilanan hormonlarin
grafikleri daha dalgalidir. -
» OSTROJENI Tanima:
o Cift horgiclii deveye benzer.
o 1k 14 giinde (folikill evresinde) bilyiik bir
tepe yapar.

Hormon Miktan
1

o 14. giinden sonra (Korpus Luteum JOSTROJEN
evresinde) daha kiigiik ikinci bir tepe yapar.
* PROGESTERONU Tanima: i
o [lk 14 giin neredeyse yerde siir{iniir
(seviyesi ¢ok diigiktiir). PROGESTERON R
° LJL glinden sonra (ovulasyo_nda_n sonra) 1 .} 1'4 2'1 2'8'
ocaman bir tepe yapar. Ciinkii Korpus Giinler (1-28
Luteum olusmustur. tinler (1-28)
! Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
Ayirt Edici Ozellik: Grafigin ikinci yarisinda (14-28. Ostrojen yariga hizh baglar sonra yorulur (ilk yarida
giinler) en yliksek seviyede olan hormon kesinlikle yiiksek). Progesteron ise sonradan agilan bir kogucudur,

Progesterondur. ikinci yarida depar atar.




FEEDBACK (GERI BILDIRIM) MEKANIZMASI

FSH

; S \ = =
‘ @Yﬁkwk Progesterol ._ "T/""\_ r‘.:' -
\} o

FSH
LH

Detayli Konu Anlatimi:
Hormonlar birbirleriyle konusurlar, buna Feedback denir.
« Negatif Feedback: Kanda Ostrojen asin artarsa, hipofize "Yeter artik" sinyali gider ve FSH azalir.
« Gebelik Korumasi: Kanda Progesteron artarsa, hem LH hem de FSH baskilanir.
« Amag: Viicut "Zaten potansiyel bir bebek var, yeni yumurta iiretme" der.
* Bu mekanizma sayesinde hamilelik siiresince kadinlar yeni yumurta iiretmez ve adet gérmezler.

! Onemli Vurgu: . Giinliik Hayat Ornegi:
Sistem Mantig: Progesteron yiiksekse, FSH ve LH diistiktiir.  Evin deposu (Progesteron) doluysa, marke*~ ==~~~
Bu kural gebeligin devami i¢in hayati 6nem tasir. malzeme alma emri (FSH/LH) iptal edilir. |



D. DOLLENME (BUYUK BULUSMA) - YER VE ZAMAN

Detayli Konu Anlatim::
Eger yumurta Fallopi tipiinde ilerlerken spermle
karsilasirsa dollenme gerceklesir.
« Yer: Dollenme FALLOPI TUPUNDE olur.
(Kesinlikle rahimde degil!).
+ Zamanlama ve Omiir:
o Yumurtanin dmrii sadece 24 saattir.
o Spermin 6mrii ise kadin viicudunda 48-72 saat

kadardir.
o Bu kisith zaman diliminde bulusma
gerceklesmelidir.
1 Onemli Vurgu: Yanlis Bilinen Dogru: Déllenme . Giinlilk Hayat Ornegi: Dollenmeyi bir randevu gibi
rahimde olmaz. Zigot, Fallopi tiipiinde olusur ve disinin. Yumurta randevu yerinde (Fallopi tiipii)

sonra rahme inerek oraya yerlesir. sadece 24 saat bekler, sperm gelmezseg




DOLLENME MEKANIZMASI VE CINSIYET

Detayli Konu Anlatim::

Yumurta (X) Zona Pellucida
- Olaylar Zinciri: =
1.Sperm yumurtaya ulasir. Spermin N Sperm (X veya Y)
ucundaki Akrozom enzimi, yumurta zarini Akroz6m
(Zona Pellucida) eritir. ~a
2.Sadece spermin Cekirdegi ve B A p Cekirdek
Sentrozomu ieri girer. \-—.
3.Mitokondri ve kuyruk disarida kalir. (Bu Sentrozom
ylizden mitokondriyal DNA'mizi sadece S I i
anneden alinzi), _/’ b\ o j Mitokondri (Disanda)
4.iceri giren ilk spermden sonra yumurta / 5 e
zari sertlesir ve diger spermlerin girisi PR + I.Jp = XX 5=
engellenir. , ==

5.Cekirdekler kaynasir ve ZiGOT (2n) olusur.

@+ P=x @

. Giinlilk Hayat Ornegi:
Yumurta sabit bir menii (X) sunar. Siparisi
(Cinsiyeti) belirleyen sey, garsonun (Spermin)
getirdigi ekstra malzems

- Cinsiyetin Belirlenmesi:
* Yumurta daima X kromozomu tasir.
* Sperm ise X veya Y tasir.
= Sperm (X) + Yumurta (X) = XX (Kiz)
« Sperm (Y) + Yumurta (X) = XY (Erkek)




E. YAPAY DOLLENME (TUP BEBEK - IVF)

Detayli Konu Anlatimu:

Normal yollarla déllenme gergeklegsmezse (sperm azhgi,
kanal tikaniklig1 vb.) modern tip devreye girer.
* Siire¢ (In Vitro Fertilizasyon):
1. Anneye ilag verilerek ¢ok sayida yumurta tiretmesi
saglanir.
2.Yumurtalar toplanir ve babadan alinan spermlerle
laboratuvar ortaminda (in vitro - cam iginde) déllenir.
3.Laboratuvarda olusan embriyolar, daha sonra anne
rahmine dikkatlice yerlestirilir. a

=

t Onemli Vurgu:
Terim Anlamz: ‘In Vitro' Latince “Cam icinde’ (deney
tupiinde/laboratuvarda) demektir.

Dogal ortamda (viicutta) bulusamayan iki arkadasin,
ortak bir bulusma noktasinda (laboratuvar) bir araya
getirilip sonra evlerine (rahme) birakilmasi

. Giinliik Hayat Ornegi: ‘




BOLUM SONU OZETI VE KRITIK NOTLAR
)

[
\ -
Detayli Konu Anlatim:
LH Piki: Yumurtlamayi (Ovulasyonu) tetikleyen ana anahtardir.
Korpus Luteum: Viicudun Progesteron fabrikasidir. Bozulmasi adet
baslatir, bozulmamasi (HCG hormonu ile) gebeligin devamini saglar.
Progesteron: Diisiigli engelleyen, hamileligin devami igin sart olan
hormondur.
Déllenme Yeri: Kesinlikle Fallopi tiptidiir.
Mitokondri: Zigottaki ve viicudumuzdaki tiim mitokondriler istisnasiz
anneden (yumurtadan) gelir. Babadan mitokondri gegisi olmaz.

R D
]J

" 1 Onemli Vurgu:
Sonraki Béliim: Déllenen o kiigiliciik zigotun Embriyoya, Fetise ve bebege donlisme stireci (Segmentasyon,
Gastrulasyon) ile biyoloji konulari tamamlanacaktir.

i — _



KRITiK ACIK UCLU SORULAR

Soru 1:

Déllenme gergeklestikten
sonra Korpus Luteum yapisi
bozulmadan kalir ve
progesteron liretmeye
devam eder.

Eger gebeligin 2. ayinda
Korpus Luteum aniden
cikarilsaydi veya islevini
yitirseydi, gebeligin akibeti ne
olurdu ve bunun bigolojilk
sebebi nedir?

Soru 2:

Bir insandaki mitokondriyal
DNA'da goriilen bir
mutasyonun, sadece
anneden kaynaklandigim
kesin olarak
soyleyebiliriz. Déllenme
sirasindaki hangi hiicresel
mekanizma bu kesinligin
bilimsel kamitidir?

Soru 3:
Menstrual dongii sirasinda
kanda Progesteron
hormonunun yiiksek oldugu
dénemde (6rnegin 20. giin),
hipofiz bezinin yeni bir
folikiil gelistirmek icin FSH
salgilamasi baskilanir. Bu
'baskilama' mekanizmasi
olmasaydi, kadin iireme
sisteminde nasil bir karmasa
(anomali) ortaya rileards?



