BOLUM 11: DESTEK VE HAREKET SISTEMI
GIRIS VE KAPSAM
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. Giinliik Hayat Ornegi: |

o Siiriicii (Beyin) gaza
. W“ bassa bile, tekerlekler ve
: B sasi (Iskelet) olmadan
Temel Odak: Iskelet Sistemi Gdrev: Beyinden gelen "Kog!" emrini Kapsam: Destek, koruma, araba hareket edemez.
(Kemik ve Kikirdak). fiziksel eyleme déniigtiirmek. depolama ve iretim.

| Onemli Vurgu: Bu sistem sadece kemik yiginindan ibaret degildir; sinir sisteminin soyut komutlarini somut fiziksel ise geviren



ISKELET SISTEMININ FIZYOLOJIK GOREVLERI

2. Koruma: Kafatasi
beyni, kaburga kalbi ve
akcigeri korur.

1. Desteklik: Viicuda
sekil verir, yumugak
dokulara yiizey saglar.

! Unutma:
3. Hareket: Kaslarla Kemikler cansiz
birlikte kaldirag taglar degildir!
gorevi gorir. iglerinde fabrika
ve banka
barindiran canh
dokulardir.
5. Uretim:
4. Depo: Kalsiyum
(SCaS) ve Fosfor (Ps} Kirmizi ilik

sayesinde kan

depolar. hiicresi Gretir.

Building

Giinliik Hayat Ornegi: iskelet hem binanin
3 ;ellk yapisi (Destek), hem kasasi (Depo), hem
ql de giivenlik odasidir (Koruma).



KIKIRDAK DOKU HISTOLOJISI VE GENEL OZELLIKLERI

The Biology The Critical Feature

KAN
'DAMAR]I
ICERMEZ!

Bag dokudan DIFUZYON (sizma) yoluyla beslenir.
Bu ytzden metabolizmasi yavastir.

. Giinliik Hayat Ornegi: Kikirdak,

. sulama borusu (damar) olmayan bir
tarladir. Su yan tarladan sizarak
(diftizyon) gelir. Bu yiizden
zedelendiginde GOF* =~~~ i mmin

* Embriyonik dénemde tiim iskelet kikirdaktir.

s Eriskinlerde burun, kulak ve eklemlerde bulunur.
« Hiicre: Kondrosit (Kapsiillii).

» Ara Madde: Kondrin.




KIKIRDAK DOKU GESITLERI VE LOKASYONLARI

HIYALIN KIKIRDAK ELASTIK KIKIRDAK FIBROZ KIKIRDAK

En yaygin tip. Basinca dayanikli. Mavi-beyaz.  Esnek ve biikilebilir. En dayanikl tip. Bol kolajen if.

» Soluk Borusu . iSuIak Kepcesi » Omurlar Aras| Diskler
» Burun Ucu » Ostaki Borusu * Meniskiis
» Kaburga Uglari « Epiglottis (Girtlak Kapadi)

» Embriyo iskeleti

Analogy Icon: Hard Plastic f Analogy Icon: Rubber Band E 2;:;:?"“"' wipsi-ieiiorted

I Sinav Tuzagr: "Burnum esnek, o zaman elastiktir” deme! Burun Hiyalin kikirdaktir. Sadece kulak ve girtlak kap:



KEMIK DOKU BILESENLERI VE KIMYASAL YAPISI

Hiicre: Osteosit (Yildiz sekilli).
Ara Madde: Osein.

ORGANIK ; — INORGANIK
(Protein/Kolajen) ' (Mineraller: Ca, P)

BETON-DEMIR ANALOJiSi
= T * 4 nic
= High Organic = High Inorganic =
{CE’:M":J‘.:k - Demir) | Esnek (Zor kinbr). T Kinigan (Kolay kirilr).

inorganik
(Sertlik - Beton)

Demir olmazsa beton gatlar, beton
olmazsa demir biikiilir.



KEMIK DOKUNUN MIiKROSKOBIK YAPISI - 1: SIKI (SERT) KEMIK

e Konum: Kemiklerin dig

yiizeyi.
{'Bﬁ‘;ﬁ':g)“’"""" * Gorevi: Zirh gibi korumak ve
desteklemek.

VOLKMANN Kanallann ~ * Kanal Sistemi: Hiicrelerin
(Enine) beslenmesi ve sinir iletimi
icin gereklidir.

_ . Analiz: Cok katl binanin
- Havers gy tesisati gibidir. Dikey

2 volkmann ana hatlar ve yatay
dagitim hatlan.




KEMIK DOKUNUN MIiKROSKOBIK YAPISI - 2: SUNGERIMSI KEMIK

e Konum: Uzun kemiklerin uglari,
diger kemiklerin i¢ kisimlari.

KIRMIZI KEMIK iLiGi

« Yapi: Gozenekli (Stinger gibi).

» GOREVI: Kan hiicrelerini
(Alyuvar/Akyuvar) tiretmek.

« Not: Havers ve Volkmann
kanallan bulunmaz.

. Giinliik Hayat Ornegi: i¢i bog

degil, ici kirmizi jgle (ilik) dolu

gozenekli yapi. Viicudun kan
tiretim ¢



SEKILLERINE GORE KEMIKLER - 1: UZUN KEMIKLER

- e
!

Tanim: Boyu eninden uzun - a EPIFIZ PLAf:‘!
olanlar (Kol, Bacak, ( (Buyiime Plagr)
Gl Epifiz Plag: Kikirdak

yapilidir. Kemigin BOYCA

e \ uzamasini saglar.
Sari flik: SADECE uzun | 4 SARIKEMIK LIGI v -
kemiklerde bulunur. %\ (Yag Deposu) L= s e aaniects)
8

. Analoji: Bazal yatak
gibidir. Govdesindeki bosluk

. EPIFiZPLAGI  depodur (Sari ilik), baghk

I E‘_(BUyume Plagi) kismiboyunu belirler (Epifiz).




SEKILLERINE GORE KEMIKLER - 2: DIGERLERI

Skull

Yassi Kemik . Xrgd Q&s“

E Siingerimsi
SARI LK YOK! ke
KEMIK KANALI YOK!  Kirmizi ilik

Vertebra
Dlzensiz Kemik ?g' ) = ) |
el RO Sert
& Kemik
Carpal . » )
Kisa Kemik . Tost Modeli: ki sert dilim (sert kemik) arasinda
yumugak malzeme (kirmizi ilik). iginden boru gecmez. =4




PERIOST (KEMIK ZARI) VE GOREVLERI

/ 3 / U‘J@' Beslenme (Damar tasir)
\ & Onarim (Kiriklari iyilestiri
P, yilestirir)

4=®=) Enine Biiyiime (Kalinlasma)

PERIOST
(Canli Kemik Zari) %

Epifiz Plag:: Periost Zari:

« BOYCA Uzama « ENINE Kalinlasma
(Sadece Uzun Kemikte) (TUM Kemiklerde)

. Agag Kabugu Ornedi: Periost agacin kabugudur. Gévdeyi sarar,
korur ve kalinlagmasini saglar. Kabuk soyulursa agag kurur.



ISKELET GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER - 1: HORMONLAR

— PARATHORMON
KALSITONIN

(Kemigi Yumusatir)

(Kemigi Sertlestirir)

A\ %
« STH (Biiyiime Hormonu): Tim iskeletin blylimesini saglar.
» Eseysel Hormonlar: Yikimi 6nler. (Menopozda azalinca kemik erimesi riski artar).

1 Onemli Vurgu: Kalsitonin ve Parathormon zit (antagonist) calisir.
Bu denge bozulursa iskelet saghg bozulur.



ISKELET GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER - 2: VITAMINLER

- @3

K :i
Vit-D
—— A VITAMINi
D VITAMINI (Kritik) A VITAMINI
Kalsiyum emilimi igin sart. Hucre bolinmesi ve
biiylime hizi.

Eksikliginde Rasitizm (edri
kemik) olugur.

Cimento Harci

é (Tuglalan yapistirir)

C VITAMINI
Kolajen dretimi (Esneklik)

|\ =,
- Ragitizm
Normal (D Vit. Eksikligi)

! Piif Noktasi: D vitamini glines 1181 olmadan aktiflesmez. Giines yoksa, kalsiyum kemige y~nienmn=



GORSEL OZET: UZUN KEMIK ANATOMISI

Havers/Volkmann

Siingerimsi Kemik
| Kanallan

Gozenekli + Kirmizi ilik Periost
Enine Biiyiime + Onarm Sert Kemik

|

Epifiz Plag Sari Kemik iligi
Boyca Uzama Yag Deposu - Sadece Uzun Kemikte!

Bu haritayi zihnine kazi. Hangi par¢anin nerede oldugu anatominin temelidir.



BOLUM SONU OZETI (HOCA NOTU)

X
KIKIRDAK DOKU Kan damari YOKTUR. Difiizyonla beslenir. Geg iyilesir.

SARI ILIK E @ Sadece UZUN kemiklerde vardir.
. vy -
PERIOST EC?@ TUM kemiklerde vardir. Enine biiyiime ve onarim saglar.
EPIFiZ PLAGI EE’[ Sadece UZUN kemikte vardir. BOYCA uzama saglar.
S
KANALLAR ﬁﬁ, Sadece SERT kemik dokusunda vardir. Siingerimside yoktur.
(Havers/Volkmann) A ]



KRITI
RIiTIK AGIK UGLU SORULAR
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