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INSAN FiZYOLOJiSI: SINIR SISTEMI - BOLUM II

Omurilik, Cevresel Sinir Sistemi ve Sinir Sistemi Rahatsizliklar:

Detayli Konu Anlatimi ve Sinav Notlari



SINIR SISTEMININ

IKINCI KOMUTANI ] [ _.

Merkezi Sinir Sistemi’nin (MSS) (e —
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ise Cevresel Sinir Sistemi
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OMURILIGIN ANATOMIK YAPISI (BEYNIN TAM TERSI!)

Omurilik, omurga kemikleri icinde korunan, beyinden baslayip kuyruk sokumuna kadar
uzanan bir sinir kordonudur.

Boz Madde
Ak Madde

[ BEYIN: Dista BOZ, icte AK Madde.J OMURILIK: Dista AK, icte BOZ Madde.

'@ . Mantik Kur

Omuriligin disi neden AK (miyelinli akson)? Clinkii omurilik bir 'otoban’ gibidir. Beyne
giden bilgi burada hizla akmalidir, bu yiizden dis kisim iletim yollarindan olusur.

Ak Madde

Boz Madde




OMURILIGIN GOREV TANIMI

1. iletim Merkezi (Otoban) 2. Refleks ve Aliskanhk
Beyne giden ve beyinden gelen Merkezi (Yonetim)

sinirlerin gegis yoludur. Ani tepkilerimiz ve otomatiklesmis
Not: Sinirlerin capraz yapmasi hareketlerimiz burada yonetilir.

genellikle Omurilik Soganinda olur,
burada oncelik gegistir.




REFLEKS YAYI: IMPULSUN IZLEDIiGI YOL

GIRiS
(Duyu Noronu)

Sinav Sorusu
Garantili!

CIKIS

(Motor Noron)
Altin Kural

» GIRISLER DAIMA ARKADAN (Dorsal Kok - Duyu Noronu) i
* GIKISLAR DAIMA ONDEN (Ventral K&k - Motor Néron)



SENARYO: BIR REFLEKSIN ANATOMISI

Parmagina igne batti ve gektin. iste adim adim siireg:

3. Ara No6ron: Boz maddede
degerlendirdi (“"Cek!").

2. Duyu Néronu: /
Aciyi aldi, Arka 2~/ 4.Motor Noron:

1. Reseptor: igne Kokten girdi. - On Kokten ciktl, 5 Efektdr: Kas
batti. emri tagidi. kasildi, el gekildi.

A Hoca Notu

Refleks aninda beyin devre digidir. Once elini gekersin, SONRA aciyi hissedersin. Giinkii impuls
omurilikten gegerken bir kopyasi da beyne gonderilir ama beyin olayl sonradan fark eder



REFLEKSLERIN SINIFLANDIRILMASI

1. Kalitsal (Dogustan)
Refleks

Herkeste ortaktir.

M

Ornekler: Diz kapag

refleksi, bebeklerin emme
refleksi, igne batan elin _(
cekilmesi.

2. Kazanilmig (Sarth)
Refleks / Ahgkanhk

Once beyin &grenir, sonra
yonetim omurilige
devredilir.

Ornekler: Bisiklet siirmek,
orgli 6rmek, limon
goriince agzin sulanmasi.

A\ Dikkat

Hata Durumu: Bisiklet siirerken 6niine kedi atlarsa aniden kontrol tekrar Beyne geger.




CEVRESEL SINIR SISTEMI (CSS): ILETISIM AGI

Beyin ve omurilikten ¢ikip viicudun en lcra koselerine (parmak ucundan mideye

kadar) uzanan sinir agidir.

[ Cevresel Sinir Sistemi (CSS) ]

—_—

1. Duyu Boliimii (Getiriciler)

R Duyu organlarindan ve i¢
J»@@ organlardan aldigi
K d.

uyarilari merkeze tasir.

.‘

( 2. Motor Boliimii (Gotiirticiiler)

Merkezden aldig1 emirleri
kaslara ve bezlere tasir. <«

\ r




MOTOR BOLUMU: SOMATIK VE OTONOM SISTEMLER

a) Somatik Sinir Sistemi (istemli)

b) Otonom Sinir Sistemi (Istemsiz)

A

« Hedef: iskelet kaslari (Kol, bacak).
* Ozellik: Miyelinli néronlardir, ok hizlidir.

« Kontrol: Kogma, yazma gibi istemli hareketler.

e Hedef: Diiz kaslar, Kalp kasi ve Salgi bezleri.
» Ozellik: Genellikle miyelinsizdir, daha yavastir.
* Kontrol: Biz farkinda olmadan galisan

sistemler (Sindirim, dolagim).

-




GAZ VE FREN: OTONOM SISTEMIN DENGESI

Bu iki sistem birbirine ZIT (Antagonist) ¢alisir.

Parasempatik Sinirler
(Dinlen ve Sindir!)

Sempatik Sinirler
(Savas ya da Kag!)

Stres ve aktivite ani.
« Kalp hizlanir
* GOz bebegi biiyiir
+ Sindirim DURUR

Rahatlama ani.

» Kalp yavaslar
+ Sindirim HIZLANIR

istisna: Sadece sindirim sistemi Parasempatik ile hizlanir,
diger her sey Sempatik ile hizlanir.




SISTEM HATALARI: NOROLOJIK HASTALIKLAR (1/2)

MS (Multipl Skleroz)

Alzheimer

~

* Mekanizma: Bagigiklik sistemi hata yaparak
beyin ve omurilikteki noronlarin Miyelin
Kiliflarina saldirir.

« Sonug: iletim yavaslar veya durur. Hareket
bozuklugu, uyusma, gorme kaybi.

e Mekanizma: Genellikle yaghlikta goriilir.
Asetilkolin azalmasi ve beyinde protein
birikimi ile ngronlarin 6lmesidir.

« Sonug: Hafiza kayb, bilinen yerleri unutma,

L yakinlarini taniyamama.




SISTEM HATALARI: NOROLOJIK HASTALIKLAR (2/2)

'

1. Parkinson J

-

* Mekanizma: Beyinde Dopamin
tireten noronlarin 6lmesidir.

* Sonug: Ellerde titreme,
hareketlerde yavaslama, denge kaybi.

3. Depresyon

~

e Tamim: Duygusal ¢okiintii
halidir. Beyindeki

) norotransmitter (Serotonin,

Dengesizliginden

kaynaklanabilir.

r

’

2. Epilepsi (SmaL

\

© Tanim: Beyindeki
noronlarin ani ve
kontrolsiiz elektriksel
bosalmalaridir. Nbetler seklinde gelir.

Ani Desarj
« (Nobet)

e

’

3. Depresyon

\

* Tanim: Duygusal ¢okiinti halidir.
Beyindeki norotransmitter
(Serotonin, Dopamin

)
dengesizliginden kaynaklanabilir.

@ ol
@ topamin
@®,®
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UNITE SONU OZETi: NELER OGRENDIK?

() Ozet Kontrol Listesi

V N&ron yapisi ve impuls olusumu.
&/ Beynin bélimleri.
V Omurilik ve Refleks Yayi.

V Sinir Sistemi Hastaliklar.

Ne Yapmali?

Artik elinde “Ogretmeninden
Notlar” tadinda bir kaynak var.

Bol bol ‘Refleks Yayr’' ve
“Aksiyon Potansiyeli Grafigi”
sorulari gézmelisin.

GELECEK KONU:

- Kimyasal habercilerin diinyasl.




BILGINI SINA: KRITIK SORULAR

Soru 2: I

Soru 1: }l @‘W

Bisiklet siirerken
(kazanilms refleks)
aniden oniiniize bir
engel ¢iktiginda neden
panikleyip kontrolii
kaybedersiniz?

(Ipucu: Kontrol
merkezi degisimi).

@

"

Bir insan elini sicak bir
cisme degdirdiginde
aci hissetmeden elini
ceker. Eger omurilik
soganinda bir hasar
olsaydi, bu refleks

gerceklesir miydi?
Neden? P
N

>

‘Savas ya da Kag'
tepkisinde (Sempatik

sistem) neden
sindirim sistemi
yavaslar? Eneriji

tasarrufu agisindan
mantigini diistiniin.




