Boliim 7: Pankreas, Eseysel Bezler ve  Giinliik Hayat Grmegi
Feedback Mekanizmasi Bu boliimii bir arabanin

ey o o i . motor kontrol tinitesi (ECU)
Endokrin Sistemin Finali: Enerji, Ureme ve Denetim gibi diistinebilirsiniz. Sistem

yakiti ayarlar (Pankreas),
Endokrin sistemin son agamasi olan bu Pineal Gland harareti dlger ve araci
béliimde, viicudumuzun enerji (Epifiz) dengede tutar (Feedback).
metabolizmasini yéneten, cinsiyet
6zelliklerimizi belirleyen ve sistemin kendi
kendini denetlemesini saglayan

: t % b Thymus
mekanizmalarn inceleyecegiz. (Tims)

Konu baghklarimiz:

Insulin 1
» Enerji metabolizmasinin merkezi: (Cooling/Siowing down) | The Pancreas
Pankreas w Ohicaton (Pankreas)
» Neslin devamini saglayan: Egeysel [HeallngMcceleralion]
Bezler

* Biyolojik saatimiz: Epifiz Q\t— » - The Eseysel
« Bagigikhk okulu: Timis i N 9 Thie Overies J Bezler (Gonads)

» Denetleme sistemi: Feedback ——— The Testes




Pankreasin Anatomik Yapisi ve Histolojisi

Langerhans Adacig
(Islet of Langerhans)

Temel Bilgiler

» Konum: Midemizin hemen altinda yer
alan, sekil olarak yapragja benzeyen
bir organdir.

= Karma Bez Ozellii: Hem enzim hem
de hormon Uretir.

= Ekzokrin Kismi: Sindirim enzimlerini
liretir ve ince badirsaga doker.

« Endokrin Kismi: Hormon Uretiminin
yapildig) 6zel bélgeye Langerhans
Adaciklarn adi verilir. Burada zit
galisan iki grup bulunur: Alfa ve Beta
hicreleri.

Alfa Hicresi

Pankreas Beta Hiicresi

I Onemli Vurgu: DIKKAT
Pankreasin tamami hormon dretmez!
Sadece “Langerhans Adaciklan” Fabrika Analojisi: Pankreas gift vardiyall bir fabrikadir; giindiiz b8limii
denilen dzellegmig bdlge endokrin ~  sindirim "deterjanlari” (enzim) Uretirken, gece vardiyasi kan sekerini diizenleyen
ozellik gosterir. “yoneticileri” (hormon) tretir.



insiilin Hormonu ve Kan Sekeri Regiilasyonu

Uretim: Langerhans adaciklarindaki

Beta Hiicreleri.

Komut: “Sekeri Diisiir!”

Gorevi: Yemekten sonra kandaki glikoz

seviyesi ylikseldiginde salgilanir.

Mekanizmasi:

1. Hiicrelerin kapisini galarak “Glikozu
igeri al!” talimatini verir.

2. Glikozun kandan hiicrelere (6zellikle
kas ve karacigere) gegisini saglar.

3. Fazla glikozu karaciger ve kaslarda
Glikojen olarak depolatir.

Sonuc: Kandaki seker azalir, hiicredeki

seker artar.
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insiilin .... ® (iSTiSNA)
insiifin ® o Beyin hiicreleri

Reseptérii glikoz almak icin
insiline ihtiyag
duymaz. Onlar
kapilarint her
zaman agik tutar
ve dogrudan

L glikoz alabilirler.

HUCRE ici
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. instilin, kapidaki anahtardir. Anahtar olmadan seker
kapida (kanda) bekler, igeri giremez.



Glukagon Hormonu ve Glikojenoliz

» Uretim: Langerhans adaciklarindaki Alfa
Hiicreleri.

» Komut: “Sekeri Yiikselt!”

» Gorevi: Aglik durumunda kandaki glikoz

seviyesi kritik dliizeyin altina dustuglinde Tokluk/insiiiin
salgilanir.
» Mekanizmasi: Karacigerde daha dnceden
depolanmis olan Glikojeni yikarak (pargalayarak) Karaciger Kas

kana glikoz verilmesini saglar.

! KRITIK BILGI Glukagon sadece Karacigerdeki
glikojeni yiktirabilir ve kana verdirebilir. Kaslardaki o
glikojen kana verilmez; kaslar o enerjiyi kendisi kullanir. Kagjﬁ",:? ‘Q

Kendi Kullanimi igin
Glikojen Deposu

. Bencil Kaslar vs. Comert Karaciger
Karaciger “toptanci marketi” gibidir, zor zamanda herkese seker dagitir.
Kaslar ise “evin kileri” gibidir, erzak sadece ev halk (kas hiicresi) igindir, disar verilmez.



Diabetes Mellitus (Seker Hastaligi) Patolojisi

Tanim: insiilin mekanizmasi bozuldugunda
® ortaya citkan metabolik bozukluktur.

.'. Paradoks: Kanda seker (glikoz) ¢ok yliksek olsa
bile, hiicreler sekeri igeri alamadig i¢in “a¢”
& kalir ve enerji iretemez.
Bobrek Esigi: Kan sekeri belli bir sinir1 asarsa
E bébrekler sekeri tutamaz ve idrara sizdirir.

! TANI KRITERI
Normal idrarda glikoz asla olmaz! idrar tahlilinde glikoz
goriilmesi diyabetin en net isaretlerinden biridir.

idrarda Glikoz

Hiicre (Ag) (Glikoziiri)

. Okyanusun ortasinda susuzluktan 6lmek gibidir. Etrafimz
Hiperglisemi suyla (sekerle) doludur ama icemezsiniz (hiicreye alamazsiniz).



Tip 1 ve Tip 2 Diyabetin Karsilastirmali Analizi

Hiicre
Reseptéri

3
""’I"

Sol Panel: Tip 1 Diyabet ("Anahtar Yok") Sag Panel: Tip 2 Diyabet ("Kilit Bozuk")

* Sorun: Bagigiklik sistemi pankreastaki Beta * Sorun: Pankreas insiilin tiretir ancak hiicrelerdeki
hiicrelerini éldiiriir. Insiilin hig Giretilemez (Uretim reseptorler bozulmustur veya duyarsizlagmistir
hatast). (Insiilin direnci/Algilama hatas).

« Baslangig: Genellikle cocukluk donemi. « Baslangig: Obezite, hareketsizlik ve yaghlik kaynakli.

« Tedavi: Omiir boyu digaridan insiilin takviyesi. | Tedavi: Diyet ve sporla kontrol edilebilir.



Gonadlar: Ovaryum (Yumurtalik) Hormonlari

Ergenlikle aktiflegsen, FSH ve LH ile
kontrol edilen Karma bezlerdir.

1. Ostrojen (ingaatgi):
» Disilerde ikincil cinsiyet 6zelliklerini
(ses, viicut hatlar) olusturur.
 Rahim duvarini (Endometrium) mitoz
boliinmelerle kalinlastirir.

2. Progesteron (Koruyucu):
» "Hamilelik Hormonu" olarak bilinir.
e Rahmi embriyo i¢in yumusak bir yatak
gibi hazirlar, kilcal damar agini
zenginlestirir ve diigigl engeller.

Ovary
(Yumurtalik)

Ostrojen
(Insaatg)

|

Endometrium

Progesteron
(Koruyucu)
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Rahim Duvan Rahim Duvan Yumusuyor
Kalinlagiyor (Ingaat) ve Damarlaniyor (Koruma)
. Bebek Yatagi Analojisi:

Ostrojen yatagin iskeletini ve siingerini koyar
(insa eder), Progesteron ise lizerine yumusgak
cargaflar serip yatag konforlu hale getirir (korur).



Gonadlar: Testis Hormonlari ve Steroit Yapi

Testisler (Erkeklerde): Leydig hiicrelerinden
Testosteron salgilanir.
Gorevi:
* Sperm hiicrelerinin olgunlagmasini saglar.
¢ Erkeksi ikincil 6zellikleri (sakal-biyik, kas
kiitlesi, ses kalinlagmasi) olusturur.
Kimyasal Yap1: Eseysel hormonlarin tamami
(fjstrojen, Progesteron, Testosteron) Steroit

(Yag) yapilidir.

! HOCANOTU

Bu hormonlar yag yapih oldugu igin hiicre zarindan
zarindan (fosfolipit tabakadan) kolayca gegebilirler.
Bu 6zellikleri sayesinde sindirilmeden kana
karigabilirler, yani hap olarak agizdan alinabilirler.

& PROTEIN

Kas & HORMON

Kiitlesi

+— Sakal-Biyik
o Ses Kalinlagmasi
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STEROIT
MOLEKULD

TESTOSTERON

. Hayalet Molekiiller:
Protein hormonlar bilyiik paketlerdir, kapidan
gecemez (igne gerekir). Steroit hormonlar ise
*hayalet” gibidir, duvardan (hiicre zarindan)
gecip hap olarak alinabilir.



Epifiz Bezi ve Biyolojik Ritim

Konum: Beynin tam ortasinda (iki yarim
kiire arasinda) bulunan kiictik bir bezdir.

Hormon: Melatonin.

Gorevi: Sadece karanlk ortamda salgilanir.

* Uykuyu baglatir.
» Viicudun biyolojik saatini (sirkadiyen
ritim) ayarlar.

! TAVSIYE

Melatonin bir “genglik ve onarim” hormonudur.
Tam verimle ¢aligmasi icin gece uyurken
odanin zifiri karanlik olmasi sarttir. Isik tiretimi
durdurur.

Epifiz Bezi
(Melatonin
Uretimi)

Beyin
Kesiti

Melatonin
: ; Salgist: Viicudu
(Karanlik) Uykuya Hazirlar

. Gece Bekgisi:
Epifiz bezi viicudun bekgisidir. Glineg batip
karanlk olunca mesaiye baglar ve viicudu
tamir moduna alir.



Timiis Bezi ve Immiinolojik Egitim

+ Konum: G6gis kafesinde, akcigerlerin COCUK YASLI
arasinda ve kalbin hemen ontinde. W / oo
. : o 9 o \ / Timiis Bezi
« Hormon: Timozin. T'(';;E'ﬁ?' Nl I A (Kiigiilmas)
 Gorevi: Bagigiklik sisteminin savasgi el

hiicreleri olan T-Lenfositlerin olgunlastig ,
ve ‘digmam tamma egitimi’ aldig1 yerdir. [
* Yaglanma Etkisi: Bebeklerde ve ¢cocuklarda |
oldukca biiytiktiir. Yas ilerledikce kiigilir, f
korelir ve yerini yag dokusuna birakar.

! NEDEN? . Askeri Akademi:
Yashlarin bagisiklik sisteminin genclere gore daha Timiis bezi, askerlerin (T-hiicreleri) egitim gordaga
zayif olmasimnin ve enfeksiyonlara agik olmasinin temel bir okuldur. Askerler burada egitimi tamamlayip kana

sebeplerinden biri Timiis bezinin kii¢iilmesidir, kargir.



Homeostazi ve Negatif Feedback (Geri Bildirim)

Tamum: Viicut, i¢c dengeyi (Homeostazi) korumak
icin bir denetim mekanizmasi kullanir.

Negatif Feedback (Dengeleyici): Sistemi
yavaglatan ve durduran mekanizmadir. Viicutta
en yaygin gortlen tiptir.

isleyis Ornegi:
1. Hipofiz bezi TSH salgilar.
2. Tiroit bezi uyarilir ve Tiroksin tiretir.
3. Kandaki Tiroksin seviyesi artinca, bu hormon
gidip Hipofize "Yeter artik, ben arttim, TSH"
kes!" mesaji verir.

! SONUC: Bu mekanizma sayesinde kanda agir1
hormon birikmesi engellenir ve tasarruf saglanir.

Hipofiz

(Pituitary) w:”
A
’
’ Tiroit
l' (Thyroid)
stop/(-) (Gg)
‘\ l(+) Tiroksin
\
* > Artan
. ;';:';:';: Bloodstream
(High

Thyroxine)

. Termostat: Oda istenen sicakliga
ulasinca klima otomatik olarak durur.



Pozitif Feedback Mekanizmasi

Pozitif Feedback (Hizlandirici):
Sistemi durdurmak yerine daha da

hizlandiran, tepkiyi arttiran mekanizmadir.

Viicutta daha nadir gortlir.

isleyis Ornegi (Dogum):

1.Dogum eylemi bagladiginda hipofizden
Oksitosin salgilanir.

2.Bu hormon rahmi kasar.

3.Rahim kasildik¢a beyne sinyal gider ve
‘Daha ¢ok Oksitosin gonder!” denir.

4.Daha ¢ok hormon gelir, rahim daha
siddetli kasilir.

1. BITiS: Bu dongli, amag gergeklesene kadar
(bebek dogana kadar) artarak devam eder.
Dengeyi bozar ama sonucu saglar.

2. Rahim
Kasilmasi

4.DAHAFAZLA _
—> DAHA 6UGLU Kasilma

. Kartopu Etkisi: Bir kartopunun yokustan
asagl yuvarlanmasi gibidir. Yuvarlandikca
biiyiir, bilylidiikge hizlanir.



Endokrin Sistem Final Ozeti: Altin Karma Tablosu

Bez Hormon
Hipofiz STH

Tiroit Tiroksin
Paratiroit Parathormon
Pankreas Insiilin

Bobrek Ustii  Adrenalin/Kortizol

Epifiz Melatonin

Kritik Gorev
Blyume
Metabolizma
Kalsiyum Dengesi
Seker Ayari

Stres Yonetimi

Biyolojik Ritim

Hastaliklar

Ciicelik, Devlik, Akromegali
Kretenizm, Guatr, Graves
Tetani, Bobrek Tas1
Diyabet (Tip 1ve 2)
Addison Hastahg

Uyku Bozuklugu

A\ DERS CALISMA TAKTiGi: Bu tabloyu adimz gibi bilmeniz, tiniversite sinavindaki endokrin

sorularinin %9011 ¢6zmenizi saglar.




Kritik Acik Uclu Sorular

1. Sindirim ve Hormon lliskisi:

Tip 1 Diyabet hastasi bir
bireye, insiilin hormonu hap
olarak verilseydi (yutarak
alsa), kan gekerinde neden
bir diisiis gozlenmezdi?
(ipucu: Insiilinin protein
yapisint ve sindirim sistemini
diigiiniin.)
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2. Kaos Senaryosu: ::b/
A f/v

Viicudumuzda Kaos ¥
Viicudumuzda Negatif R,
Feedback mekanizmasi

hig olmasaydi ve tiim

hormonlar Pozitif Feedback ile
caligsayd, bir siire sonra viicut
dengesinde (Homeostazi) nasil bir
kaos yasanirdi?

3. Bagisiklik ve Yasghihk:

Yash bir bireyin,

bir enfeksiyon
hastaligini cocuklara
gore gok daha agir
atlatmasinin sebebini,
gogus kafesinde bulunan
hangi bezin degisimiyle
agiklarsimz?



