INSAN FIZYOLOJISi: LENF SISTEMi VE BAGISIKLIK MEKANIZMALARI

Viicudun 'Gizli Ortagr' ve 'Savunma Bakanhdi'nin isleyisi

» Dolasim sisteminin 'Beyaz Kani' « Viicudun mikroplara kargi olusturdugju ~ « Sinavda en gok zorlanilan lenf
olarak bilinen Lenf Sistemi dogal ve kazaniimis savunma hatlan yollan ve bagisiklik elemanlari
incelenecektir. detaylandinlacaktir. eksiksiz islenecektir.

1 Onemli Vurgu: Kirmizi nehri (Kani) bitirdik, simdi sira ‘Ak Kan'da.



LENF SiSTEMi: iSLEVSEL TANIM VE GOREVLER

(RGB 44, 62, 80)

Lenf sistemi, viicudumuzda kan dolasimina
yardimei olan ikinci bir dolasim sistemidir.

Drenaj: Dokularda biriken fazla siviyi (6dem
olusumunu engellemek igin) toplayip kana geri
kazandirmak.

Savunma: igerdigi lenf diigiimleri ve akyuvarlar
sayesinde mikroplar siizmek ve viicudu korumak.

Tagima: ince bagirsaktan emilen yag asitlerini ve

gliserolu tasiyarak dolasima katmak. Savunma

1. Onemli Vurgu: Lenf sistemi, "Ak Kan" olarak da adlandinian ikinci dolagim yolumuzdur.

Giinliik Hayat Ornegi: Evdeki (dokulardaki) fazla suyu tahliye eden bir “su gideri” sistemi
ve ayni zamanda evin glivenligini saglayan bir "alarm sistemi” gibi galigir.



LENF SIVISI VE DAMAR YAPISI OZELLIKLERI

« Lenf Sivisi (Ak Kan): igeriginde alyuvar (kirmizi KAN DAMARI LENF DAMARI
kan hicresi) ve fibrinojen gibi birgok protein :
bulunmaz. Bu sebeple rengi yoktur (Renksizdir) ve
pihtilagmasi kana gore ¢ok daha zordur.

« Lenf Damarlari: Bu sistemde sadece 'Kilcal
Damarlar' ve 'Toplardamarlar' bulunur.

» Hareket Mekanizmasi: Lenf sivisi oldukga
yavastir. Hareketini saglayan faktorler; iskelet
kaslarinin kasilmasi ve soluk alip verme :
sirasinda olusan basing farkidir. ALYUVAR BULUNMAZ

/I\ Onemli Vurgu: DIKKAT: Lenf sisteminde ATARDAMAR YOKTUR! Kalp bu siviyl pompalamaz.

Oy Giinliik Hayat Ornegi: Kan dolagimi basingli su sebekesi gibidir (kalp pompalar), lenf sistemi ise edimsiz
bir arazide yavagca akan bir dere gibidir; akmasi igin digaridan itme kuvveti (kas hareketi) gerek



LENF DUGUMLERI VE SAVUNMA MERKEZLERI

F

(RGB 44, 62, 80) S
ﬁ 3 o~—— Bademcik
SAVUNMA -
« Lenf damarlarinin birlestigi bolgelere lenf NOKTASI -
digumleri denir. Timiis ———8
« Viicuttaki temel lenf diigiimleri: Bademcik, Koltuk Alti ﬂ' p__ Koltuk Alt:
Dalak, Timis ve Koltuk alti bolgeleridir. |' A
« Bu diigiimler, viicuda giren mikroplarin /[ ‘-{4—%— Dalak
suzuldiigu ve etkisiz hale getirildigi merkezlerdir. .' j |"
« Bir enfeksiyon durumunda lenf diigimlerinin §
sismesi, o bolgede mikroplarla yogun bir
savasin yasandiginin gostergesidir. Sk T | J F | m\ s Kasik
v | "\

/1\, Onemli Vurgu: Bademciklerin sismesi, savunma askerlerinin orada toplandigi anlamina gelir.

D Giinliik Hayat Ornegi: Sehrin girisindeki polis gevirme noktalari (kontrol noktalari). Suglular (mikroplar)
burada durdurulur ve sorgulanir.



LENF DOLASIM GUZERGAHI: 1. YOL (SOL TARAF)

« Lenf sivisinin %75'i bu yoldan tasinir.
« Kaynak: Bacaklar ve Bagirsaklar (Silomikronlar burada

fcasmlr}.
« Izlenen Giizergah:

1.» Lenf Kilcallar
2.» Peke Sarnici: Bagirsaktan gelenlerin toplandigi bir kese

gibidir.
3.» Gogiis Kanali: Viicudun en blyiik lenf damaridir.
4.» SOL Kopriiciik Al Toplardamari: Lenf sivisinin ILK DEFA
kana karistigi yerdir.
i Onemli Vurgu: Unutma: Bagirsaktan emilen yaglar (Silomikronlar) Peke
Sarnici lizerinden bu yolu izler.

¥ Giinliik Hayat Ornegi: Sehirlerarasi otobiislerin (bacaklardan ve bagirsaktan
gelen yiiklerin) toplandigi ana terminal (Peke Sarnici) ve oradan ana otobana

(Gogtis Kanali) Gikis.

SOL Kopricik Alti



LENF DOLASIM GUZERGAHI: 2. YOL VE KANA KARISIM

+ 2. Yol (Sag Taraf): Kaynak olarak basgin sagi, sag kol ve
g6gsiin sag tarafini alir.
» Giizergah: Right
1.Sag Lenf Kanal
2.SAG Kopriiciik Alti Toplardamari o N N/ Sucedn
« Biiyiik Bulugsma (Hedef): Her iki yoldan (sag ve sol) gelen el —
sivilar, kdpriicik alti toplardamarlarinda kana karistiktan
sonra *Ust Ana Toplardamar*da birlesir.
« Son olarak, tim bu sivi Kalbin Sag Kulak¢igina dokdildr.

! Thoracic Duct
Lymphatic Duet ! (previous slide)

Toplardamar
& (Superior Vena Cava)

\ Safj Kulakgidi

! Onemli Vurgu: Piif Noktasi: Her iki yolun da son duradi Kalbin | W [

Sag Kulakgigidir.

. Giinliik Hayat Ornegi: iki farkli otoyolun (Sol ve Sag yol) en
sonunda biiylik bir kavsakta (Ust Ana Toplardamar) birlesip
sehre (Kalbe) girmesi.



DOGAL BAGISIKLIK SISTEMi: 1. SAVUNMA HATTI

« Vicut bir kale gibidir ve diismanlara (patojenlere) karsl savunma hatlari kurar.
« Dogal Bagisikhk: Digsmanin kim olduguna (viriis mii, bakteri mi?) bakmaksizin
herkese saldiran genel savunmadir. y
« 1. Savunma Hatti (Barikatlar): Mikrobun viicuda girmesini
engelleyen fiziksel engellerdir.
o Deri: Keratin yapisiyla zirh gibi korur.
o Tiikiiriik / Gézyas!: icindeki Lizozim enzimi bakterileri
pargalar.
o Mide Asidi: Besinle gelen mikroplari yakar.
o Mukus ve Siller: Solunum yolundaki mikroplari tutup atar.

Onemli Vurgu: Bu hat, diigmani igeri sokmamak iizerine
kuruludur. Ayrim yapmaz.

. Gilnliik Hayat Ornegi: Kalenin surlari, hendekleri ve
kapidaki nobetgiler. Kimlik sormazlar, kimseyi igeri

almazlar.




DOGAL BAGISIKLIK SISTEMi: 2. SAVUNMA HATTI
(HUCRELER VE SINYALLER)

= Mikrop barikati asip iceri girerse
devreye giren genel askerlerdir.

» Fagositoz Yapan Hiicreler
(Makrofajlar): Mikrobu yiyip
sindirerek yok ederler.

» Dogal Katil Hiicreleri: Virls bulagsmig
hiicreleri veya kanserli hiicreleri
tespit edip patlatirlar. Onemli not:
Fagositoz yapmazlar, dogrudan yok
ederler.

« interferon (Sinyal Fisegi): Sadece
virlislere karsg Uretilir. Virlis bulagan
hiicre, 6lmeden 6nce komsu

rhlﬂuec;: ‘I_e-’geerl"n:j?]rfg ;n v?:t? ;etg:isilgllar. _ Giinliik Hayat Ornegi: Dogal Katiller ‘keskin nisancilar’
£ K $ v iy gibidir, sorunlu hedefi vurur. interferon ise diisen bir
FRYHIITTANEL U askerin arkadakilere attigi ‘isaret fisegi'dir.

.. - .' . J)}/
Interferon/

1 Gnemli Vurgu: interferon, bakterilere karsi degil,
viruslere kars! iiretilen bir alarm sistemidir.




DOGAL BAGISIKLIK: YANGI TEPKiSi VE ATES

e 2. Hattin diger dnemli tepkileri sunlardir:

. IItlhapIanma (Yangi): Yaralanan bolgeye
kan akisi artirilir. Bu sayede akyuvarlar
(beyaz kan hiicreleri) hizla o bdlgeye yigilir.
Belirtileri: Kizariklik, sislik ve bolgesel ates.

» Ates: Vicut isisi sistemli bir sekilde
artinlarak mikroplarin tremesi
durdurulmaya cahsilir.

. Giinlik Hayat Ornegi: iltihaplanma, kaza olan

= . : A . yere ambulans ve itfaiyenin (akyuvarlarin)
& Onemli Vurgu: Ateg ve litihap bir hastalik daha hizli gitmesi icin trafigin agiimasi ve

degil, viicudun savunma taktigidir. oradaki hareketliligin artmas



KAZANILMIS BAGISIKLIK: 3. HAT (HUMORAL / SIVISAL)

« Dugmani taniyan, ona 6zel silah treten ve HAFIZAYA
atan profesyonel ordudur.

» a) Humoral (Sivisal) Bagisiklik - B Lenfositler:
- Silahi: ANTIKOR.
- Taktik: Dismana uzaktan flize atar gibi antikor firlatir.
- Mikroplari kan plazmasinda (sivida) yok eder.

- Bazi B lenfositleri Hafiza Hiicresine donusdur. Yillar
sonra ayni mikrop gelirse hemen hatirlar.

. Giinliik Hayat Ornegi: Diigmanin
fotografini gekip (taniyip), ona 6zel
glidiimlii flize (antikor) gonderen
teknolojik bir savunma biri ~

1 Gnemli Vurgu: B Lenfositler gogiis gogiise
savasmaz, uzaktan antikor (fiize) kullanir.



KAZANILMIS BAGISIKLIK: 3. HAT (HUCRESEL)

« b) Hiicresel Bagisiklik - T Lenfositler:
- Silahi: Yoktur. Kendisi bizzat gider.
- Taktik: Goglis gbguse ¢arpigsmadir.
- Dogrudan temas kurarak savasir. Virus
bulagmig hiicrelere, kanserli hiicrelere veya

nakil yapilan yabanci dokuya yapigip onlari
pargalar.

- Dikkat: T lenfositler antikor tiretmez!

. Ginliik Hayat Ornegi: Yakin déviis

1 Gnemli Vurgu: Nakil yapilan organin egitimi almig komandolar. Dugmani
reddedilmesinde T lenfositlerin ‘Dogrudan 9ordigii yerde lizerine atlar ve yok
Saldir’ 6zelligi etkilidir. eder.



BAGISIKLIK KAZANIM YOLLARI: AKTIF VE PASIF MEKANiZMALAR

1. Aktif Bagisikhik (Kendin Yap) 2. Pasif Bagisiklik (Hazir Al)
Bireyin kendi bagisiklik sisteminin galigip antikor Digaridan hazir antikor almaktir. Viicut tembellik
uretmesidir. yapar, kendi Uretmez.
« Hastaligi Gegirmek: Dogal yoldur. « Anne Siitii / Plasenta: Anneden bebege gecen
 Asi Olmak: Yapay yoldur. dogal antikorlar.

« Serum: Bagka canlilarda (6rn: at) iiretilen
antikorlarin hasta kisiye verilmesi.

_ Giinlilk Hayat Ornegi:
Aktif bagigiklik, bir yemegi
tarife bakarak kendin
pisirmendir (6grenirsin).
Pasif bagisiklik, yemedi
disaridan siparig etmektir
(hazir gel

1 Onemli Vurgu: Aktif bagisiklikta "Uretim’, Pasif badisiklikta 'Transfer' vardir,



ASI VE SERUM: KARSILASTIRMALI ANALIZ

icerik zay'ﬂfﬁ?}g:‘;ikm‘:’ Hazir Antikor

Uygulanan Kisi Saglikh Kisiye Hasta Kigiye

Amag Korumak (Koruyucu) lyilestirmek (Tedavi)

Etki Siiresi Uzun (Hafiza olusur) Kisa (Biter gider)

Tiirii Aktif Bagisiklik Pasif Bagigiklik S e Gmie

(yangin ¢ikmadan yapilir,
hazirlar). Serum ‘itfaiye
Suyu'dur (yangin

. e ; ¢lktiktan sonra
1 Onemli Vurgu: Sinavin klasik sorusu! Asi antijendir (uyarict), Serum antikordur (hazir asker). sikilir).



BAGISIKLIK BELLEGI VE TEPKI SIDDETI

iKINCIL TEPKi

BIRINCIL TEPKI

ANTIKOR SEVIYESI

v

1. TEMAS 2. TEMAS
ZAMAN

1 Onemli Vurgu: ikinci karsilasmada antikor seviyesi sifirdan
baglamaz, zaten hazirda bekleyen hafiza hiicreleri patlama yapar.

« Birincil Tepki: Bir mikropla ilk kez
karsilasti@imizda viicudun onu tanimasi
zaman alir, antikor Uretimi yavastir.

« ikincil Tepki: Ayni mikropla ikinci kez
karsilagirsak, hafiza hiicreleri sayesinde
antikorlar gok hizli ve gok miktarda
tretilir.

« Viicut diismani artik tanimaktadir
("Bellek” olugmustur).

= Asilanin tekrar dozlarinin (Rapel)
yapilma sebebi, bu ikincil tepkiyi gligli
tutmak ve hafizayi tazelemektir.

. Giinliik Hayat Ornegi: Bir oyunu ilk kez
oynarken acemisindir (yavas 6grenirsin),
ikinci kez oynadiginda tim boldmleri
bildigin igin rekor kirarsin (hizli tepki).



KRITIK ACIK UGLU SORULAR

Konuyu ne kadar derinlemesine kavradiginizi test etmek igin asagidaki sorular
tizerinde diistintiniiz:

~

1. Soru: Eder lenf
sistemimizde kan
dolasimindaki gibi bir “kalp”
(pompa) olsaydi ve lenf
sivisi ok hizl aksaydi, lenf
diigdimlerinin "siizme ve
savunma" gorevinde nasil
bir aksaklik yasanirdi?
(Ipucu: Hiz ve kontrol
arasindaki iligkiyi diistiniin.)

2. Soru: Viicuda giren bir
viriise kargi “dogal katil
hiicreleri” ile “T lenfositlerin"
savagma yontemleri sonug
olarak benzerdir (hiicreyi
patlatmak). Ancak bu iki
hiicre grubunun diigmani
“tanima” yontemleri arasindakj
temel fark, savunma
stratejisi agisindan neden

3. Soru: Bir insana ayn

anda hem asi hem de o
hastaliga kars! serum
verilirse, badigiklik sisteminin
"kendi antikorunu diretme”
(aktif bagisiklik kazanma)
siireci bu durumdan nasil
etkilenir? Serumdaki hazir
antikorlar, agidaki
zayiflatilmis mikroplari

Ijaygti dnem tasir? (Ipucu: (antijenleri) viicut
0zgiil olan ve olmayan tanimadan yok ederse ne
aynmina odaklanin.) olur?

7 L v

1 Onemli Vurgu: Bu sorularin cevabi ‘Evet’ veya ‘Hayir' degildir. Mekanizmay kurmaniz: gerektirir.




