Hayatin Yapi Taglari

Organik Molekiiller ve Karbonhidratlarin
Diinyasina Bir Yolculuk




Yedigimiz Her Lokmada: Vicudumuzun Temel Bilesenleri

Canlilarin yapisinda bulunan temel organik bilesikler, viicudumuzun enerji santralleri, ingaat malzemeleri
ve diizenleyicileri olarak gorev yapar. Bu sunumda, bu molekiillerin ilk ve en temel grubu olan
karbonhidratlara odaklanacagiz.

Karbonhidratlar Lipitler Proteinler Niikleik Asitler
Birincil enerji ; Ikincil enerji # Yapinin temel I B] Genetik
verici, yapiya : verici, yedek bileseni, I bilginin
katilir. besin deposu, tiginciil enerji I pls aktarnimive

yapiya katilir. verici, islenmesi.

diizenleyici.



Temel Kural: Lego Prensibiyle Inga Etmek ve Yikmak

Biiyiik organik molekiiller, ‘monomer’ ad1 verilen kiigiik yap: taslarinin birlesmesiyle olusur. Bu dev

zincirlere ‘polimer’ denir.

DEHIDRASYON
(Su Gikararak Birlegtirme)

iki monomer, aralarindan bir su molekiilii (H,0)
cikarilarak birbirine baglanir. Bu siireg enerji
gerektirir.

SIS S

Monomer (@)

HIDROLIZ

(Su Kullanarak Pargalama)

Bir polimer, aradaki baga bir su molekiilii (H,0)
eklenerek monomerlerine ayrilir. Sindirim, bir
hidroliz olayidir.

-
Polimer Monomer
(Dimer)



Karbonhidratlar:
Vucudun Birincil ve
En Hizh Yakiti

Karbonhidratlar; karbon (C),
hidrojen (H) ve oksijen (0)
atomlarindan olusan temel organik
molekiillerdir. Temel gorevleri,
giinliik aktivitelerimiz igin gerekli
olan enerjiyi saglamaktir. Onlar
seker sayisina gore ii¢ ana gruba
ayirarak inceleyecegiz: Tek
sekerler, ¢ift sekerler ve
coklu sekerler.




Tek Sekerler (Monosakkaritler): Anlik Enerji Paketleri

Karbonhidratlarin en kiigiik yap1 taglaridir. Karbon sayilarina gore simflandirlirlar. Biyolojik olarak en
énemlileri 5 ve 6 karbonlu olanlardir.

5-Karbonlular (Pentozlar) - Genetik Kodun 6-Karbonlular (Heksozlar) - Hiicresel
Iskeleti Yakit
» Riboz: RNA'nin (Riboniikleik Asit) yapisina katilir, * Glikoz: "Kan sekeri" veya "iiziim sekeri", Hiicrelerin
« Deoksiriboz: DNA'nin (Deoksiriboniikleik Asit) temel enerji kaynagdur.

yapisina katilir. Deoksiribozun ribozdan farks, bir * Fruktoz: "Meyve sekeri". En tath gekerdir.

oksijen atomunun eksik olmasidir. » Galaktoz: "Siit sekeri". Siit ve siit liriinlerinde

bulunur.
\, L 6
CHLOH Ho . _-I-Z__:.i- .

Not: Bu ii¢ gekerin kapali formiilii aynidir (C,H,,0,), o. HO , O
ancak atom dizilimleri farkli oldugu i¢in birbirinin \GH A HO N\ /
yapisal izomeridirler. 10 Nemet” OH CH,0H —

OH



Ikili Gli¢ (Disakkaritler): iki Sekerin Glikozit Bad ile Dans

iki monosakkaritin bir dehidrasyon tepkimesiyle (bir su molekiilii ¢ikarak)
“glikozit bag1” ile birlesmesi sonucu olugurlar.

Glikoz + Glikoz —> Maltoz (Arpa Sekeri)

Glikoz + Fruktoz —> Siukroz (Cay Sekeri)

Seker kamis1 ve geker pancarindan elde edilir.

Glikoz + Galaktoz — Laktoz (Sut Sekeri)

Bazi insanlarda laktozu sindiren enzim yetersiz iiretilir. Bu duruma
‘laktoz intoleranst’ denir ve sindirim sorunlarina yol agar.



Dev Zincirler (Polisakkaritler): Binlerce Yapi Tasindan
Olusan Biyolojik Harikalar

Cok sayida (n) monosakkaritin (genellikle glikozun) dehidrasyon tepkimeleriyle birleserek olusturdugu
polimerlerdir. Canlilar aleminde iki temel amaca hizmet ederler: Enerjiyi depolamak veya
yapisal destek saglamak.

Enerji Deposu:

Yapisal Destek:
Nisasta, Glikojen e

Seliil




ihtiyac Ani icin Eneriji: Depo Polisakkaritleri

Canllar, fazla glikozu daha sonra kullanmak iizere polisakkarit zincirleri halinde depolarlar.

NiSASTA (Bitkilerin Enerji Bankas)

Bitkilerin fotosentezle iirettigi fazla glikozun depo seklidir.
Kok (patates), tohum (msir, bugday) ve yamrularda
depolanir. insanlar i¢in énemli bir besin kaynagidir,

GLIKOJEN (Hayvanlarin Enerji Bankasi)

Hayvanlarda ve mantarlarda glikozun depo seklidir.
insanlarda ézellikle karaciger ve kas hiicrelerinde
depolanir. Karacigerdeki glikojen kan sekerini diizenlerken,
kaslardaki glikojen kas aktivitesi icin enerji saglar.




Doganin Mimarlari: Yapisal Polisakkaritler

Bu molekiiller, hiicrelere ve organizmalara mekanik destek, saglamlik ve koruma saglamak igin 6zellegmistir.

SELULOZ (Bitkilerin iskeleti) KITIN (Béceklerin Zirhi)

Bitki hiicre duvarinin temel yapisal bilesenidir. Mantar hiicre ¢eperinin ve eklem bacaklilarin (b6cekler,
Diinyada en bol bulunan organik molekiildiir. kabuklular) dis iskeletinin yap: tagidir.

Suda ¢oziinmez ve lifli bir yapiya sahiptir. Diger karbonhidratlardan farkli olarak yapisinda azot (N)
Kagit, pamuk ve mobilya yapiminda kullanilir. atomu bulunur. Seliiloza gore daha esnek bir yapidadir.

it




Sindiremedigimiz Lifler, Kullandigimiz Zirhlar

Ayni temel prensiple inga edilen bu yapilar, canlilar tarafindan ¢ok farkh sekillerde kullanilir.

Seliiloz: Saglikh Sindirim igin Neden Gerekli?

insanlar, seliilozu sindirecek enzimlere sahip degildir. Ancak

bu lifli yap, sindirim sisteminden gegerken bagirsak
hareketlerini diizenler ve sindirimi kolaylastinir. Bu nedenle
lifli grdalar tiiketmek saglikh bir diyetin Gnemli bir pargasidir.

Kitin: Tiptaki Sasirtici Roll

Kitinin saglam ama esnek yapisi, onu biyolojik olarak uyumlu
bir malzeme yapar. Tipta, viicut icinde zamanla kendi
kendine eriyen ameliyat ipliklerinin iiretiminde kullanilir.
Bu, dikislerin alinmas: gerekliligini ortadan kaldinr.



Bir Bakista Karbonhidrat Haritasi

DISAKKARITLER
(Cift Sekerler)

Ornekler: Glikoz, Fruktoz, Ornekler: Siikroz, Laktoz,
(Galaktoz, Riboz Maltoz

Anahtar iglev: - Anahtar iglev:
Anlik Enerji & Yapi Tasi Besin Tasinimi

MONOSAKKARITLER
(Tek Sekerler)

8 Yapisal
Ornekler: Seliiloz (Bitkisel),

Ornekler: Nisasta (Bitkisel), ‘ \ A
Kitin (Hayvansal)
Anahtar iglev:
Destek & Koruma

Glikojen (Hayvansal) POLISAKKARITLER

(Coklu Sekerler)

Anahtar iglev:
.&v Enerji Rezervi




Karbonhidratlar, yasamin temel enerji
kaynagi ve yap1 tagidir. Ancak, her seyde %
oldugu gibi burada da denge esastir. %
Viicudun ihtiyacindan fazla tiiketilen
karbonhidratlar, yaga
doniistiiriilerek depolanir ve bu
durum obezite, diyabet gibi saghk
sorunlarina yol agabilir.

Dengeli bir diyet, bu hayati yap1
taglarindan dogru miktarda almayi
gerektirir.



