Gordugumauz bu bas dondurucu karmasikligin temelinde ne
yatiyor? Biyolojinin en bliylik eserleri, hangi basit ve temel
malzemeler lzerine insa edilmistir?




Sahnenin Yildizlar: ve Gizli Kahramanlar

Sahnenin Yildizlari Gizli Kahramanlar

Genellikle basrolde onlari gorliriiz: Karmagik yapilar Ancak bu gérkemli sahnenin arkasinda, her seyin
insa eden, enerji saglayan ve genetik kodu tasiyan islemesini saglayan sessiz ama vazgegilmez
organik molekdiller. kahramanlar vardir: Su ve Mineraller.



Inorganik Molekiillerin Kimligi

Canlilar Tarafindan
Uretilemezler.

Viicuda disaridan hazir
olarak alinirlar.

Yapiya Katilir ve
Diizenleyici Rol
Oynarlar.

Canlilarin yapisina katilarak
ve metabolizmay|
diizenleyerek yasamsal
faaliyetleri yonetirler.

Eneriji Verici Olarak
Kullanilmazlar.

Hucresel solunum ve
fermantasyon tepkimelerine
katilmazlar.

Sindirilmeden Hiicre
Zarindan Gegebilirler.
Kiiciik molekiiller olduklari

icin dogrudan kana
karigabilirler.



Bolum 1: Su - Hayatin Matrisi

v
. Tum biyolojik olaylarin sahnesi, yasamin kendisinin ¢6zindUgl evrensel matris:
Basit bir H,O molekillli, onu vazgegilmez kilan olaganiistii 6zelliklere sahiptir. 44

'y

Dinya ylzeyinin yaklasik Canlilarin yapisindaki su orani insan beyninin yaklasik
%75'i sularla kaplidir. %65 - %70 civarindadir; bu oran %85'i sudur.
%98'e kadar gikabilir.



Super Gug 1: Evrensel Cozucu
Yasamin Lojistik Sistemi

Su, polar yapisI sayesinde
birgok madde igin milkemmel
bir ¢oziiclidiir. Bu 6zellik hayati
onem tasir:
» Besinlerin ve minerallerin
tasinmasini saglar.

» Metabolik atiklarin viicuttan
uzaklastinimasina yardimci
olur.

« Kimyasal reaksiyonlarin
gerceklesebilecedi sulu
ortami olusturur.




Super Gug 2: Yercekimine Meydan Okumak

Kohezyon

Adhezyon: Su molekiillerinin
farkl yiizeylere tutunma
kuvveti.

Kohezyon: Su molekiillerinin
birbirini gekme kuvveti. Bu, suyun
kesintisiz bir siitun
olugturmasini saglar.




Super Gug 3: Gorunmez Bir Film Yaratmak
Yuzey Gerilimi

Kohezyon kuvveti, suyun yiizeyinde elastik bir zar gibi davranan bir gerilim yaratir. Bu "ylizey
gerilimii", su molekdilleri arasindaki ¢gekim kuvvetinin, bécedin ayadi ile su arasindaki adhe7von
kuvvetinden biiyiik olmasi sayesinde bazi canlilarin su izerinde batmadan hareket etmesir




Super Gug 4: Gezegenin Termostati

Yiiksek Ozgiil Isi Donma Anormalisi
)

Su, sicakhigini 1°C dedistirmek igin ¢ok fazla 1siya
ihtiyag duyar. Bu 6zellik, vicut sicakliginin ve
okyanuslarin sicakliginin sabit kalmasini
saglayarak canlilari ani sicaklik degisimlerinden
korur, Yiiksek buharlasma isisI da terleme ile
viicudun serinlemesini saglar.

Su dondugunda (+4°C'nin altinda) yogunlugu
azalir ve buz, su yiizeyinde yiizer. Bu, su altindaki
yasamin dondurucu soguklardan korunmasini

saglayan bir yalitim tabakasi olu



Bolum 2: Mineraller - Biyolojinin
Vazgecilmez Kivilcimlari

Canlilarin kendi biinyesinde retemedigi ancak
saglikh blyiime, gelisme ve viicut fonksiyonlari
icin mutlak surette ihtiyag duydudu inorganik
molekiillerdir. Enzimlerden hormonlara,
kemiklerden sinir iletimine kadar her yerde rol

alirlar.
N
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Enzimlerin yapisina Kanin ve viicut Kemik ve dig gibi
katilarak (kofaktor sivilarinin pH ve sert dokularin
olarak) ozmotik basincini yapisina
metabolizmayi dengelerler. katilirlar.

dizenlerler.



Makromineraller: Viicudun Temel is Guc

.
E insaatcilar :. \ Aktivatorler

(Yapisal Mineraller) > - N —§ (Enerji ve Fonksiyon)

[ Kalsiyum (Ca) -- Y.~ <
@@, (¢))) Haberciler
KWW @ ((A)) (Iletigim ve Denge)
Kemik ve dig yapisi, kas -
Fosfor (P) Sodyum (Na) ﬁotasyum (K) | Klor (Cl)\ Kikirt (S)
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Fosfor (P) | Sodyum (Na) Potasyum (K} Klor (Cl) | Kiikiirt (S)

Enzimlerin gahgmas, kas ve
sinir sistemi fonksiyonlan.

\

\ Kemik ve dig yapisi, ATP, Sinir iletimi, su Sinir iletimi, kalp Mide asidi (HCI) yapisi, Bazi amino asitlerin (sistein,
] DNA ve RNATun temel dengesi, kas ritmi, hiicre ici su dengesi. ; metiyoni

_ bilegeni. caligmast. ozmotik denge.



Mikromineraller: Kuciik Miktarlar, Dev Etkiler

@ Oksijen /] Koruyucular ve
(= Tasyicisi . / Giglendiriciler

& f Metabolik
W%l Diizenleyiciler

|

Dis minesini gliglendirir,
cliriikleri dnler.

Bakar (C
Selenyum
Mangan (Mn

Hemoglobin ve miyoglobinin
yapisina katilir, oksijen tasir.

Denir (Fe)
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™ Tinut Hemoglobinin Tiroit hormonlannin Enzim yapisi, Titergi-kofataller
\ ve miyoglobinin yapisina katihr, baggiklik sistemi, yapisini, biiyiime Genelhkle enzim aktivitesi
\ yapisina katilir, metabolizmayi diizenler. biiylime ve gelisme. ve gelisme. ve antiol
. oksijen tagir.
~ A




Kahramanlara Yakindan Bakig: Kalsiyum ve Demir

Kalsiyum (Ca) - Viicudun Yapi Tas1 Demir (Fe) - Hayat Tagiyan Element
Gorevleri Gorevleri

Kemik/dis yapisi, kas kasiimasi, sinir iletimi, kan pihtilasmas. Hemoglobinin yapisinda oksijen taginmasi.
Eksikliginde Eksikliginde

Rasitizm (gocuklar), osteoporoz (yetiskinler), kas krampiari. Kansizlik (anemi), halsizlik, yorgunluk, solukluk.
Kaynaklan Kaynaklari

Siit ve siit Grlinleri, yogurt, peynir, yesil yaprakli sebzeler. Kirmizi et, karaciger, yumurta, ispanak, kuru baklagiller.

e s @ @ (¥ 0



Denge Bozuldugunda: Mineral Eksikliginin Etkileri

fyot Eksikligi — Guatr

Tiroit hormonlarinin tretimi icin gerekli
| olan iyonun iyotun yetersizligi, tiroit
' bezinin biiyimesine (guatr) ve
metabolik sorunlara yol agar.

-

Demir Eksikligi — Anemi

Normal

Anemik

Oksijen tagimak igin kritik olan demir
eksikligi, kansizliga, strekli yorgunluga
ve zayifliga neden olur.

Kalsiyum Eksikligi — Osteoporoz

Saglikh Osteoporoziu

Kemik yogunlugunu koruyan
kalsiyumun yetersizligi, kemiklerin
kirlgan hale gelmesine yol agar.
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edebilecedi ve
sinirsel iletisimin
gergeklesebilecedi
akigkan ortami
saglar. A
\ Mineraller
(Sodyum ve Potasyum
iyonlan), elektriksel
sinyalleri yaratan
Sodyum (Na+) ‘£ teme‘:ktﬁrlerdir
J h g _dl

@ Yagam, bu temel bilegenlerin kusursuz senfonisidir. Biri olmadan digeri anlamsiz kall

@
Potasyum (K+)
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: En Basn Molekullerden
Hayatm En Karmagik Senfonisine.

Yasarnm en bilyiik sirlari, genellikle en kiigiik ve en temel parcalarinda saklidir. :
Artlk biliyorsunuz: Biyolojinin sessiz ama en giiclii mimarlariyla tanistiniz.
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