Besinlerin Oksijenli Solunuma
Katilma Yollari: Giris ve Temel Ilkeler

» Canlilar, metabolik faaliyetlerini siirdiirebilmek igin siirekli
enerjiye (ATP) ihtiyag duyarlar.

* Bu enerji; karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin hiicre iginde
oksijenli solunumla pargalanmasi sonucu elde edilir.

« Tiim besinler solunum reaksiyonlarina dogrudan polimer
(biiyiik molekiil) halinde katilamazlar.

= Besinlerin solunuma katilabilmesi igin dnce sindirilerek yapi
taglarina (monomerlerine) ayrilmasi gerekir.

= Farkli besin gruplarnimin kimyasal yapilari (6zellikle karbon
iskeletleri) farkl oldugu igin, solunum déingiisiine katildiklan
basamaklar degiskenlik gosterir.

DIKKAT

Solunumda enerji verici olarak kullanilan molekiillerin

(Karbonhidrat, Yad, Protein) éncelik sirasi ve enerji miktarlar
| farkholsa da, hepsinin nihai amaci ATP sentezlem




Karbonhidratlarin Solunuma
Katilimi (Referans Yolu)

Hiicresel solunumun temel enerji kaynadi ve metabolik referans noktasi
karbonhidratlardir.

Karbonhidratlarin yapi tagi olan Glikoz, solunum tepkimelerine en bastan
danhil olur.

Siire¢ su sirayi takip eder:
« Glikoliz Evresi: Glikoz, sitoplazmada Piruvata (3 Karbonlu) kadar
pargalanir.
« Piruvat Oksidasyonu: Piruvat, mitokondride Asetil-CoA'ya (2
Karbonlu) donislr.
« Krebs Dongilisii ve ETS: Asetil-CoA dongliye girer ve siireg Elektron
Tagima Sistemi ile tamamlanir.

DIKKAT
Glikoz, solunum reaksiyonlarinin “Glikoliz" adi verilen baslangig evresinden
sisteme giren temel molekdildiir. Diger besinler bu yola sonradan dahil olur.

Glikoz (6C)
Glikoliz
(Sitoplazma)
Piruvat
Oksidasyonu




Yaglarin Solunuma Katilima:
Hidroliz ve Ayrisma

Yaglar (Trigliseritler), solunumda kullaniimadan 6nce hidroliz edilerek

yapi taslarina ayrilir.

Yaglarin sindirimi sonucu iki tir
monomer olusur:

1. Gliserol (3 Karbonlu Alkol)
2.Yag Asitleri (Cok Karbonlu
Zincirler).

Bu iki yapi tasi, kimyasal yapi
farklarindan dolayi solunum
reaksiyonlarina farkli noktalardan dahil
olur.

Yag asitlerinin ve gliseroliin enerji eldesi
siiregleri birbirinden bagimsiz ilerler.

Gliserol
(3C)

Hidroliz

Yag Asitleri
(Cok Karbonlu)
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Yag Monomerlerinin Sisteme Giris Noktalan

Gliseroliin Katilhmi:
« 3 karbonlu bir yapiya sahiptir.

_ + Glikoliz evresinin ara basamaklarindan (PGAL

_ Gliserol 2 i tizerinden) solunum tepkimelerine katilir.
[ bl - Y BoAL * Piruvata doniigerek siirece normal seyrinde
| devam eder.

" Vel Yag Asitlerinin Katilimi:
(3C) « Uzun karbon zincirlerinden olusurlar.

I . s Dogrudan glikolize girmezler; Beta Oksidasyon
S \La@ Ag'd'l ¥ ile 2 karbonlu pargalar halinde yikilirlar.

(Go Ke!r onlu) N » Bu pargalar Asetil-CoA'ya doniiserek Krebs

| Beta Oksidasyon fAsetil-CoA dongisiine girer.
\ (20)
DIKKAT
2 Yag asitleri glikoliz evresini atlayarak, dogrudan mitokondriyal siireglere

(Asetil-CoA lizerinden) dahil olur. Bu nedenle yag asic
glikolizdeki substrat diizeyinde fosforilasyon (SDF) gt




Proteinlerin Solunuma Katilimi ve Deaminasyon
16:9

* Proteinler oncelikle sindirilerek yapi taglari olan Amonyak
Amino Asitlere pargalanir. | #ﬁ@ (NH3)

* Amino asitlerin yapisinda Karbon (C), Hidrojen 4 H
(H) ve Oksijen (O) elementlerine ek olarak Azot = :_" O
(N) bulunur. P ‘l

» Hiicresel solunumda pargalanmadan &nce, VL *f" Yy, C C
amino asitlerin yapisindaki amino grubu (NH,) = OH
uzaklagtinimaldr. R

* Bu olaya Deaminasyon denir.
» Deaminasyon sonucu yan urin olarak Amonyak
(NH;3) aciga gikar.

DIKKAT
Sadece proteinlerin (amino asitlerin) solunumda kullanilmasi sonucu €0, ve H,0'ya ek
olarak NH; (Amonyak) olusur. Karbonhidrat ve yag yikiminda bu atik olusmaz.

Karbon iskeleti
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Amino Asitlerin Karbon Sayisina Gore
Katilim Noktalar

Karbon Sayisina Gore Ayrigsma + Amino grubu uzaklastirilan amino asitler, geriye
kalan karbon iskeletinin biiyiikligtine (karbon
Amino Asitler sayisina) gore solunumun 3 farkli basamagindan
(Deaminasyon Sonrasl) sisteme girer:
1. 3 Karbonlu Amino Asitler: Piruvata doniiserek
4+ Karbonlu katilr.
2. 2 Karbonlu Amino Asitler: Asetil-CoA'ya

doniiserek katilir.
\ 3. 4 ve daha fazla Karbonlu Amino Asitler:

’ Dogrudan Krebs déngtistiniin ara

basamaklarindan dénguye katilir.

Dongiisi * Hangi yoldan girerlerse girsinler, tiim yollar en

sonunda Krebs dénglisii ve ETS (Elektron Tagima
Sistemi) ile birlesir.



Karsilastirmal Ozet: Kim Nereden Giriyor?

Polisakkarit

Yaglar Glikoz

Gliserol s==——eamis PGAL/Glikoliz

Piruvat

Amonyak

1. Glikoliz Evresinden (veya Ara
Basamagindan) Girenler:

- Glikoz, Gliserol (PGAL
tizerinden)

2. Piruvat Basamagindan
Girenler:

- 3 Karbonlu Amino Asitler

3. Asetil-CoA Basamagindan
Girenler:

- Yag Asitleri, 2 Karbonlu Amino
Asitler

4. Krebs Déngiisiinden
Dogrudan Girenler:

- 4 ve lizeri karbonlu Amino
Asitler



Solunum Son Uriinlerinin Karsilastiriimasi

Ortak Uriinler (Tiim Besinler) 30 0Ozgii Uriin (Sadece Proteinler)
£ CO, (Karbondioksit) 2@2 NH3; (Amonyak)

L7 ATP (Eneriji)

59 Isi

Karbonhidrat, Yag ve Proteinlerin oksijenli :

solunumla yikimi sonucunda ortak triinler A DIKKAT

olusur. Bir soruda solunum sonucu NH; olustugu

belirtiliyorsa, solunumda kullanilan besin

Proteinlerin (Amino asitlerin) yikimina 6zgii kesinlikle proteindir (amino asittir).

ek triin Amonyaktir.
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Dogadan Ornekler: Metabolik Uyum ve Yag Depolama

—— »

I = - . ==
imparator Penguenler Kiyt Camur Gullugu Balinalar
(4 ay aglik) (12.000 km ugus) (Gog ve Bakim)

« imparator Penguenler: Kulugka déneminde 4 ay boyunca depo yadlarini kullaniriar.

» Gogmen Kuslar: Gog sirasinda devasa enerji ihtiyacini yaglardan karsilarlar.

« Balinalar: Gog ve yavru bakimi sirasinda beslenmeden yag rezervlerini yikarlar.

+ Neden Yag? Yaglar hafiftir ve yikiidiginda karbonhidratlara gére daha fazla enerji ve
metabolik su aciga cikarr.
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Goziimlii Ornek Soru
Analizi (OSYM Tipi)

Soru Kurgusu: Semada amino asitler, yag asitleri
ve glikozun yikim yollari verilmistir. Farkli
besinlerin ortak bir 'X' molekiiliine doniistiigii
goriilmektedir.

Analiz Adimlan:

1. Glikoliz sonucu olugan Piruvat — Asetil
CoA'ya doniisiir.

2. Yag asitleri — dogrudan Asetil CoA'ya
doniistir.

3. Bazi amino asitler — Asetil CoA'ya doniisiir.

Sonug: Krebs dongiisiinii baslatan ve bu ii¢

yolun kesigim noktasi olan ‘X' maddesi Asetil-
CoA'drr.



Konu Ozeti ve Kritik Kavramlar

Recap Checklist
Hidroliz Sart: Polimerler (Nisasta, Protein, Yag) once monomerlerine ayrilir, sonra
solunuma katilrr.

m“} Katilim Farklihgi: Monomerlerin karbon sayilari, solunuma girdikleri kapiyi belirler.
Azotun Atilmasi: Amino asitler solunuma girmeden dnce Deaminasyon ile NH,

£ \ (Amonyak) olusturur.

/ﬂ Kilit Molekiil: Asetil-CoA, yag asitleri ve bir¢ok besin i¢in Krebs donglistine girig
kapisidir.

O Gliserol Farki: Yaglarin glikoliz evresinden (PGAL) giren tek kismi gliseroldiir; yag
asitleri bu evreyi atlar.

DIKKAT
Yag asitleri glikolize girmez, dogrudan Asetil-CoA'ya doniisiir. Bu nedenle yag asitlerinin
yikiminda glikolizdeki substrat diizeyinde fosforilasyon (SDF) gergeklesmez.




