Yagamm Kodlarl

Biyoloji, insanhigin bir sonraki buyuk adlml icin
neden vazgegilmez?

Tirkiye'nin ilk uzay yolcusu Alper Gezeravei'nin
Uluslararasi Uzay istasyonu’ ndak| gorew |nsanl|g|n
uzaydaki sinirlarini ne kadar zorladidini gdsteriyor.

Peki bu zorlu kosullarda hayatta kalmanin ve daha
da Gtesine - Ay'a, Mars'a - gitmenin sirri nedir?

Cevap, evrenin en karmaslk teknolojisinde sakli:
( :. Bu yolculuk, biyoloji biliminin
omuz!armda yikseliyor.



Uzayda Hayatta Kalmanin Biyolojik Formiilii

Uzay aragtirmalari, sadece miihendislik ve astrofizik degil, ayni zamanda uzay biyolojisi ve kimyasinin da alanidr.
Insan bedeninin ve yasam destek sistemlerinin sinirlarini anlamak, gelecekteki gérevlerin basarisi igin kritiktir.

Kozmik Zorluklar Biyolojinin Coziimleri

liksek Enerjili Radyasyon: Hiicrese enetik ve Sentetik Biyoloji: Atik suyu geri

',‘, L Yuksek Enerijili Rad Hii | Genetik ve S ik Biyoloji: Atik i

.‘Q" hasar ve uzun vadeli saglik riskleri. doniistiirebilen sistemler tasarlamak,
radyasyona dayanikliligi artirmak.

RS O  Yer Cekimsiz Ortam: Kas ve kemik Biyomimikri: Bitkilerden ilham alan MOXIE

erimesi, fizyolojik degisimler. Olz cihazi gibi teknolojilerle karbondioksidi
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1\. oksijene doniigtiirmek.
@ % Sinirli Kaynaklar: Siirdirilebilir oksijen,

Yagam Bilimleri: Astronot saghigini
korumak ve uzayin etkilerini anlamak igin
yapilan deneyler.

su ve besin ihtiyaci.



Peki, Yasamin Sirlarim Cozerek Uzaya
Uzanacak Bilgiyi Nasil Biriktirdik?
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Bugtiniun ileri teknolojileri, ylizyillar boyunca biriken
bilgi ve merakin bir sonucudur. Her sey, dogayi
anlama ¢abasiyla atilan ilk adimlarla basladi. Simdi,
biyoloji tarihinin insanhgin kaderini degistiren
doénum noktalarina bir yolculuk yapalim.



ilk Gozlemler: Dogaiistiinden Doga Bilimine Gecis
Antik Cag (M.O. 4700-M.S. 500)

Hipokrat (M.O. 460)

Kimdir: Tibbin babasi, istanikdy tip okulunun
temsilcisi.

Kinlma Ani: Hastaliklarin ve saglik sorunlarinin
temelinde vicut sivilarinin dengesizligi (humoral
teori) oldugunu éne siirdii.

Etkisi: Tibbi, dinsel ve batil inanglardan ayirarak
bilimsel bir temele oturtma yolunda ilk biiy{ik
adimi atti,

Aristoteles (M.O. 384)
Kimdir: Biyolojinin kurucusu kabul edilen Yunan
filozof.

Kinlma Ani: Canlilan ve hayvanlarin anatomisini
ilk kez ampirik (deneysel) olarak inceledi. 500'den
fazla hayvan tiriini siniflandirdi.

Etkisi: Canhlarin sistematik olarak
siniflandirimasinin ve karsilagtirmall anatominin
temellerini atti.



Ibn-i Sina (M.S. 980)

Kimdir: "El-Kanun fi't-Tib" (Tibbin Kanunu) kitabinin
yazari, biiyiik hekim ve filozof.

Kinlma Ani: Doneminin tlim tip bilgisini sentezledigi
eseri, Avrupa iiniversitelerinde 700 yil boyunca temel
ders kitabi olarak okutuldu.

Etkisi: Antik Cag bilgisini korudu, gelistirdi ve
kendisinden sonraki yiizyillar igin tibbin
standartlarini belirledi.

Bilginin Koruyuculari
ve Yeni Ufuklar
Orta Cag (M.S. 850-1459)

Aksemseddin (M.S. 1389)

Kimdir: Fatih Sultan Mehmed'in hocasi ve hekim.

Kinlma Ani: Pasteur'den yiizlerce yil once,
hastaliklarin gézle gorilmeyen "tohumlar”
(mikroorganizmalar) yoluyla bulastigi fikrini
one siirdd.

Eikisi: Tip tarihinde mikrop teorisini ilk defa ortaya
koyan dncdi bir bilim insani olarak kabul edilir.



Goriinmeyenin Kesfi: Mikro Diinyaya Acilan Pencere

17. - 19, Yiizyil

1. Doniim Noktasi: Mikroskobun
Kesfi (1665)

Kahraman: Robert Hooke

Ne Oldu?: Geligtirdidi
mikroskopla mantar
kesitindeki bosluklu yapilara
"hiicre" (cellula) adini verdi.
Antony van Leeuwenhoek ise
ilk kez tek hiicreli canlilari
goziemledi.

Etkisi: insan gdziiniin
sinirlarinin Stesinde
tamamen yeni bir yasam
diinyasinin kapilarini
kapilarini araladi.

2. Doniim Noktasi: Hiicre Teorisinin

Olusturulmasi (1838)

Cmnis celluls & celila

Kahramanlar: Matthias
Schleiden, Theodor Schwann,
Rudolf Virchow

Ne Oldu?: Tiim canlilarin
hiicrelerden olustugunu ve her
hiicrenin kendinden dnceki bir
hiicreden meydana geldigini
ortaya koydular.

Etkisi: Biyolojinin temel tasi
olan bu teori, tiim
organizmalarin ortak bir yapi
tagina sahip oldugunu kanitladi
ve modern biyolojinin temelini
olusturdu.



Yasamin Kurallari: Kalittmin Sirlar1 Coziilityor
1865

Kahraman: Gregor Johann Mendel

Kiriima Ani: Bezelyeler (izerinde yaptid) titiz

galismalarla, 6zelliklerin ebeveynden yavrulara
belirli matematiksel kaliplar iginde aktarildigini I
matematiksel kaliplar iginde aktarildi§ini gésterdi. Baskin
"Baskin" ve "cekinik" gen kavramlarinin temelini atti. i

Etkisi: PP
Genetik biliminin temellerini atarak, nesiller

arasinda bilginin nasil aktarildigina dair ilk

mantiksal ve bilimsel acins| agiklamayi yapti. pp

Bu, Darwin'in evrim teorisinin eksik pargasini

Cekinik
tamamlayacakti. (Beyaz)



Yasamin Kodu: DNA’'min Cift Sarmal Yapisi
1953

Kahramanlar: Rosalind Franklin,
James Watson, Francis Crick

Kinima An:

» Rosalind Franklin'in X-i1sini
kristalografisi galigmalari, DNA'min
sarmal yapida oldugunu gosteren
kritik "Fotograf 51"i liretti.

» Bu veriyi kullanan Watson ve
Crick, DNA'nin kendi etrafinda
donen bir ¢ift sarmal modelini
olusturdu.

Etkisi: Genetik materyalin nasil
saklandigini, kopyalandigini ve
nesillere aktanldigini molekiiler
diizeyde ortaya cikardi. Molekiler
biyoloji ve genetik miihendisligi
gagini baglatt.




Tesadiifi Bir Kesif, Milyonlarca Hayat: Penisilin Devrimi
1928

Kahraman: Alexander Fleming Etkisi: Onceden &liimciil olan birgok bakteriyel enfeksiyon
Kinlma Ani: Petri kabindaki bakterilerin, tesadiifen bulasan tedavi edilebilir hale geldi. Cerrahi miidahalelerin giivenligi
bir kiif mantar (Penicillium) etrafinda oldiiglinii fark etti. Bu, artti ve modern tipta bir ¢idir agildi. Biyoloji, tip ve saglik

ilk antibiyotigin kesfiydi. bilimleri alaninda en énemli déniim noktalarindan biri oldu.



Kodu Okumak ve Cogaltmak:
Genetik Miihendisligi CagiminBaslangici

Rekombinant DNA Teknolojisi (1973) Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) (1985)
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Plasmid Genl  Rekombinant Bakteri insilin (Sentez)
e Protein T
Onciiler: Stanley Cohen, Herbert Boyer Kasif: Kary Mullis
Ne Sagladi?: Genetik materyalin bir canlidan alinip Ne Sagladi?: Belirli bir DNA pargasinin milyonlarca kez
digerine aktariimasini (genetik "kes-yapistir') miimkiin kildi.  ¢ogaltiimasini (genetik "fotokopi") sagladi.
Uygulamalart: insiilin gibi proteinlerin bakterilere Uygulamalari: Genetik hastaliklarin teghisi, adli tip,

Urettiriimesi, tarimda verimliligin artiriimasi. babalik testleri.

Bu iki teknoloji, molekdiler biyoloji laboratuvarlarinin vazgegilmez araglan haline
gelerek yagam bilimlerinde devrim yaratti.



Yasamin Kitabimi Diizenlemek: Genom Projesi ve
CRISPR Devrimi

insan Genom Projesi (1990-2003) CRISPR-Cas Sisteminin Kesfi (2012)

Hedef: insan
genomunun tam DNA
dizisini ortaya
Gikarmak.

Kasifler: Emmanuelle
Charpentier, Jennifer A.
Doudna

Kabiliyet: Genomda
istenilen bir bolgede
hassas ve kontrolli
diizenleme yapilmasina
olanak taniyan bir "genetik
makas",

Potansiyel: Gen tedavisi,
genetik hastaliklarin
duzeltilmesi, tanm ve
hayvancilikta genetik
iyilestirmeler.

Sonug: insanligin
genetik haritas
gikanildi. Bu, genetik
arastirmalar ve
hastaliklarin
anlasiimasi igin paha
bigilmez bir kaynak
olusturdu.

Artik yasamin kodunu sadece okumakla kalmiyor, aym zamanda onu
yeniden yazma giiciine de sahibiz.
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Kriz Aninda Bilim: Genetik Bilgisinden Dogan Yeni Nesil ﬁla
D&nlm Noktasi: mRNA Asilarinin Gelistirilmesi (2021)

Arka Plan: COVID-19 pandemisi,
kiiresel bir saglik krizi yaratti.
Geleneksel agi geligtirme
siirecleri yillar alabilirdi.

< Goziim: DNA ve RNA (izerindeki onlarca yillik Etkisi: Pandeminin kontrol altina
- birikim, rekor stirede mRNA teknolojisine alinmasinda kritik bir rol oynad..
dayal asilarin gelistiriimesini sagladi. Bu Ayni teknoloji, simdi kanser gibi
' asllar, vicuda virlisiin kendisini degil, dider hastaliklarin tedavisi igin
: - sadece onun genetik kodunun bir pargasini de biylik umut vaat ediyor.

. i) vererek bagisiklik sistemini editti.
F -~ ‘ -



Kozmos'a Geri Doniis: Biyolojinin Gelecek Vizyonu

Yagamin kodunu anlama ve diizenleme glicimuz, insanhgin uzaydaki
gelecegini nasil sekillendirecek?

Gelecek Uygulamalari

@ Sentetik Biyoloji: Mars kosullarinda yasayabilecek,
atmosferi diizenleyebilecek veya besin iiretebilecek
mikroorganizmalar tasarlamak.

@ CRISPR ile Gen Diizenleme: Astronotlarin genlerini,
uzay radyasyonunun zararli etkilerine karsi daha
direncli hale getirmek veya kas/kemik kaybini
yavaglatmak.

® Canl Klonlanmasi ve Doku Miihendisligi (Referans:
Dolly, 1996): Uzun gorevlerde ihtiyag duyulabilecek
organ veya dokularin "yedeklenmesi® veya
tretilmesi igin temel teknolojiler.

Biyoloji, artik sadece Diinya'daki yasanm anlamakla kalmiyor, aym zamanda
yasami gezegenin Otesine tasimak icin gereken araclar da sunuyor.



Gozlemden Miidahaleye: Biyolojinin Biiyiik Yolculugu
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Antik Gag 17. Yiizyil 1928 1973-85 2012

Gozlem ve Hiicrenin Kesfi Antibiyotik Kesfi Geni Kopyalama Geni Diizenleme
Siniflandirma (Hooke) (Fleming) (Rekombinant (CRISPR)
(Aristoteles) DNA/PCR)

Orta Gag
Mikrop Fikri
(Aksemseddin)

19. Yiizyil
Kalitim Kurallarn
(Mendel)

1953

DNA Yapisi

Kodu Kullanma
(Franklin, Watson, (mRNA Agilar)
Crick)

v/ & U &l

Her bir kesif, bir ncekinin omuzlarinda yiikselerek insanhgin yagam tizerindeki
anlayisini ve yeteneklerini doniistiirdd.

2003

Genomun Haritalanmasi
(Insan Genom Projesi)

2021



. Bir Sonraki Doniim Noktas1 @

Hiicrenin en derin sirlarindan galaksilerin
sonsuzluguna uzanan bu yolculuk, insan merakinin en
saf halidir. Yagsamin kodunu ¢dzdiikge, sadece hastaliklan
edavi etmekle kalmiyor, ayni zamanda kendi kaderimizi

Biyoloji, Diinya'daki yasami korumanin ve yildizlara ulasma hayalini gercege

doniistiirmenin ortak dilidir. Bir sonraki doniim noktasin yazacak olan hizl_



